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O amor de um pai, a dedicação de um 
avô e histórias que atravessam gerações 

marcam o especial de Dia dos Pais. A 
edição reúne ainda a origem da data, 

sugestões de compras no comércio local 
e atividades realizadas para comemorar 
a data, que é celebrada neste domingo, 

dia 9 de agosto. Página 3-7
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Karen Silence Beto Garavello/Arquivo JC

Evento comunitário reuniu 
moradores de várias idades, 

apresentações artísticas, 
brincadeiras e trabalho 
voluntário na Praça da 

Bíblia. Página 11
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Arraial fortalece 
laços no bairro 

Imigrantes
Todos os espaços foram 

comercializados e 
expectativa é de grande 

público neste sábado, dia 8 
de agosto, no Clube Fazenda 

Ribeirão. Página 12
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Pulgas acontece 

no sábado
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Expediente

Artigo
Meio ambiente eu com isso. As 10 pragas modernas: 

uma cascata ecológica atual
Assim como as pragas do Egi-

to formaram uma cadeia de dese-
quilíbrios ambientais, o mundo de 
hoje enfrenta suas próprias pra-
gas também interligadas, também 
consequência umas das outras.

1a. Poluição dos rios e ocea-
nos. Como o Nilo foi contaminado 
por algas tóxicas, hoje rios e ma-
res são poluídos por agrotóxicos, 
esgoto industrial e plásticos. A 
mortalidade de peixes por eutro-
fização cresce em todo o mundo.

2 a. Perda de biodiversida-
de e espécies invasoras. Onde o 
equilíbrio se quebra, espécies in-
vasoras proliferam o coral-sol, a 
Sonneratia apetala nos mangue-
zais do Brasil; o javali no campo, o 
mosquito-da-dengue nas cidades. 
Hoje o predador eliminado não 
são os peixes, mas o ecossistema 
inteiro.

3 a. Doenças reemergentes. 
Com o aquecimento global, mos-
quitos transmissores de dengue, 
zika, chikungunya e malária avan-
çam para regiões antes protegidas 
pelo frio. A OMS alerta para o au-
mento de doenças vetoriais como 
consequência direta das mudan-
ças climáticas.

4 a. Crise do lixo e saneamen-
to. A produção global de resíduos 

sólidos ultrapassa 2 bilhões de 
toneladas por ano. Lixões a céu 
aberto atraem vetores, contami-
nam lençóis freáticos e geram 
gases de efeito estufa como os 
cadáveres de rãs atraíram moscas 
no Egito.

5 a. Pandemias de origem ani-
mal. A OMS estima que 75% das 
doenças infecciosas emergentes 
são zoonoses. Ebola, gripe aviária 
e covid-19 são exemplos do que 
acontece quando a relação entre 
humanos e animais se desequili-
bra.

6 a. Resistência antimicrobia-
na. O uso excessivo de antibióticos 
na agropecuária cria superbacté-
rias. A OMS classifica a resistência 
antimicrobiana como uma das 10 
maiores ameaças à saúde global, 
as "úlceras invisíveis" do nosso 
tempo.

7 a. Eventos climáticos extre-
mos. Secas, enchentes, furacões e 
ondas de calor se tornaram mais 
frequentes. O IPCC confirma: a 
atividade humana alterou o clima 
global, como Santorini alterou o 
clima regional no Egito antigo.

8 a. Insegurança alimentar e 
desertificação. 828 milhões de 
pessoas passam fome no mundo. 
A desertificação avança sobre ter-

ras agricultáveis e eventos extre-
mos destroem colheitas. Hoje os 
"gafanhotos" são a seca, a erosão 
e o desmatamento.

9 a. Crise de desinformação e 
poluição atmosférica. A "escuri-
dão que se apalpa" do século XXI 
tem dois rostos: a poluição do ar, 
que mata 7 milhões de pessoas 
por ano, e a desinformação em 
massa, que obscurece a verdade e 
paralisa decisões.

10 a. Desigualdade e sacrifício 
das futuras gerações. Os vulnerá-
veis pagam primeiro. Mudanças 
climáticas, poluição e crises eco-
nômicas atingem desproporcio-
nalmente os pobres e as crian-
ças. A UNICEF alerta: 1 bilhão de 
crianças vivem em risco extremo 
pelas mudanças climáticas.

Assim como as pragas do Egi-
to não foram eventos isolados, as 
crises modernas também estão 
interligadas. A lição é a mesma de 
3.500 anos atrás: desequilíbrios 
ambientais nunca vêm sozinhos 
propagam-se em cadeia, e quem 
ignora a natureza acaba alcança-
do por suas consequências.

Críticas ou sugestões: E-mail: 
geraldo@hc2solucoes.com.br

Abraços, 
Prof Geraldo GJ  Eysink

O Caderninho

Crônicas

Descobri com o André Held, meu 
primo, que existe nome para uma coisa 
que nossos avós provavelmente faziam 
sem saber que estavam na moda: BuJo, 
abreviação de Bullet Journal. Basica-
mente, um caderninho pequeno que 
você carrega por aí e vai anotando as 
coisas ao longo do dia. Tarefas, ideias, 
compromissos, uma frase que ouviu, al-
guma coisa que não quer esquecer.

Achei curioso isso estar voltando 
justamente agora, em 2026, quando 
temos inteligência artificial escrevendo, 
resumindo reuniões, organizando agen-
das, respondendo e mails, criando ima-
gens e, daqui a pouco, provavelmente 
lembrando por nós daquilo que esque-
cemos. No meio de tudo isso, uma das 
tendências do momento é andar com 
um caderninho no bolso. Papel e caneta.

Talvez não seja coincidência. Re-
centemente comecei uma lista de gran-
des livros que quero atravessar ao longo 
da vida. São mais de 600 obras, a Bíblia 
ficou hors concours e, em primeiro lu-
gar, apareceu Ética a Nicômaco, de Aris-
tóteles, um livro escrito há mais de dois 
mil anos a partir de uma pergunta que 
continua bastante atual: o que é uma 
vida boa?

Uma das respostas de Aristóteles 
é que uma vida boa não é exatamente 
uma coisa que acontece com você. É 
uma coisa que você pratica. Ninguém 
se torna generoso porque entendeu 
intelectualmente a generosidade, as-
sim como ninguém vira corajoso lendo 
sobre coragem. É preciso praticar. Aos 
poucos, aquilo que fazemos repetida-
mente vai virando hábito, o hábito vai 
moldando o caráter e, quando perce-
bemos, somos em boa parte aquilo que 
repetimos.

Séculos depois, Santo Agostinho, 
que aparece em sexto lugar na mesma 
lista com suas Confissões, complica um 
pouco a história. Se sabemos o que é 
certo, por que tantas vezes fazemos o 
contrário?

Agostinho percebeu algo profun-
damente humano: nosso problema 
nem sempre é amar coisas ruins. Mui-
tas vezes é amar coisas boas na ordem 
errada. Trabalho é bom, dinheiro é 
bom, reconhecimento é bom, prazer é 
bom, família é boa. O problema começa 

quando uma dessas coisas ocupa um lu-
gar maior do que deveria e, quase sem 
perceber, a vida inteira começa a entor-
tar em volta dela.

Foi aí que comecei a achar esse tal 
caderninho mais interessante. Porque 
no celular eu já registro tudo o que pre-
ciso fazer. Comprar ração, responder fu-
lano, marcar dentista, ligar para o banco, 
reunião às 14h. Talvez o caderno possa 
servir também para registrar, no meio 
dessas coisas absolutamente banais, 
algumas perguntas que normalmente 
não entram na agenda.

Fui paciente hoje? Dei atenção de 
verdade aos meus filhos? Fiz alguma 
coisa só para ser reconhecido? Evitei al-
guma conversa por falta de coragem? O 
que ocupou minha cabeça hoje muito 
mais do que merecia?

De repente, aquele caderninho que 
parecia uma ferramenta de produtivida-
de começa a funcionar também como 
uma espécie de exame de consciência. 
E talvez seja justamente por isso que 
papel e caneta estejam voltando agora.

Quanto mais a tecnologia conse-
gue fazer por nós, mais evidente fica 
aquilo que não dá para terceirizar. Uma 
inteligência artificial pode organizar 
minha agenda, lembrar meus compro-
missos, resumir os livros que quero ler e 
provavelmente me ajudar a tomar deci-
sões melhores. O que ela não consegue 
decidir por mim é que tipo de pessoa 
eu quero ser e, talvez mais difícil ainda, 
quais coisas realmente merecem ser de-
sejadas.

Aristóteles diria para prestar aten-
ção naquilo que fazemos repetidamen-
te. Agostinho, naquilo que amamos.  
No fim do dia, talvez o caderninho sirva 
justamente para observar as duas coisas. 
Algumas páginas rabiscadas, tarefas fei-
tas, outras adiadas, uma ideia que apa-
receu no meio da tarde, alguma coisa 
importante circulada e, escondido entre 
tudo isso, um pequeno registro de quem 
fomos naquele dia.

Daqui a alguns anos, a inteligência 
artificial provavelmente fará quase tudo 
melhor do que fazemos hoje. Mas esco-
lher quem queremos nos tornar ainda 
vai continuar sendo trabalho nosso. E 
para isso, quem sabe, um caderninho e 
uma caneta já sejam um bom começo.

 por  
Leopoldo  
Jereissati
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Celebrado no segundo 
domingo de agosto, o 
Dia dos Pais é atual-

mente uma das principais datas 
do comércio brasileiro. A come-
moração, porém, nasceu como 
uma estratégia de marketing 
criada para estimular as vendas. 
A primeira celebração ocorreu 
em 16 de agosto de 1953, ide-
alizada pelo publicitário Sylvio 
Bhering, então diretor do jornal 
e da Rádio Globo. Inicialmente, 
a data fazia referência ao Dia de 
São Joaquim, considerado pela 
tradição católica o pai de Maria.

Após o sucesso da campa-
nha, o Dia dos Pais foi transferi-
do para o segundo domingo de 
agosto, inspirado no modelo do 

Dia das Mães e com o objetivo 
de movimentar o varejo entre o 
Dia dos Namorados e o Dia das 
Crianças. A iniciativa se consoli-
dou rapidamente e, atualmente, 
a data é considerada a quarta 
mais importante para o comér-
cio brasileiro, atrás apenas do 
Natal, Dia das Mães e Dia das 
Crianças.

Nos Estados Unidos, a ori-
gem da comemoração é dife-
rente. A primeira celebração 
aconteceu em 1909, por ini-
ciativa de Sonora Luise Smart, 
que quis homenagear o pai, 
veterano da Guerra Civil Ame-
ricana, responsável por criar 
sozinho os filhos após a morte 
da esposa. A proposta nasceu 

como uma forma de fortalecer 
os laços familiares e reconhecer 
a dedicação paterna, sem qual-
quer objetivo comercial.

Em diversos países, o Dia 
dos Pais também possui datas e 
significados próprios. Portugal, 
Espanha e Itália celebram a 
homenagem em 19 de março, 
Dia de São José. Na Holanda, 
o Dia dos Pais (Vaderdag) é 
comemorado no terceiro do-
mingo de junho. Atualmente, 
mais de 70 países celebram a 
data, cada um de acordo com 
suas tradições culturais, reli-
giosas ou históricas, manten-
do em comum a valorização 
da figura paterna e da convi-
vência familiar.

Dia dos Pais nasceu de campanha publicitária 
e se tornou uma das principais datas 

ESPECIAL

Imagem gerada por IA
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Com expectativa de alta nas vendas, 
ACE  incentiva compras no comércio local

DIA DOS PAIS

ACE Holambra

O comércio de Ho-
lambra espera um 
aumento no movi-

mento para o Dia dos Pais, cele-
brado neste domingo, dia 9 de 
agosto. De acordo com a Asso-
ciação Comercial e Empresarial 
de Holambra (ACE Holambra), 
a expectativa acompanha a 
projeção da Confederação Na-
cional do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo (CNC), que 
estima crescimento de cerca de 
3% nas vendas em relação ao 
mesmo período de 2025.

Segundo a CNC, o Dia dos 
Pais é a quarta data mais im-
portante para a maior parte do 
varejo brasileiro. A expectativa 

é que as lojas de vestuário lide-
rem as vendas neste período, 
seguidas pelos segmentos de 
perfumaria e cosméticos, utili-
dades domésticas e eletroele-
trônicos.

A ACE Holambra destaca 
que, embora os números sejam 
uma estimativa nacional, o com-
portamento costuma se repetir 
nos municípios, o que leva a en-
tidade a projetar um cenário se-
melhante para o comércio local. 
A orientação é que os consumi-
dores aproveitem a diversidade 
de produtos e serviços ofereci-
dos pelos estabelecimentos da 
cidade e priorizem as compras 
em Holambra, fortalecendo a 

economia do município.
Segundo a CNC, o fatu-

ramento será impulsionado 
principalmente por três seto-
res, que devem responder por 
quase 83% das vendas totais. 
As lojas de vestuário lideram 
as projeções, com R$ 3,34 bi-
lhões. Na sequência, apare-
cem os ramos de perfumaria e 
cosméticos (R$ 1,72 bilhão) e 
utilidades domésticas e eletro-
eletrônicos (R$ 1,31 bilhão). A 
sazonalidade da data também 
reflete diretamente na geração 
de empregos. A pesquisa da 
CNC estima a criação de 12,07 
mil vagas temporárias no vare-
joíndice geral IPCA-15 (+5,0%).

PAI QUE AMA UMA BOA CONVERSA
Sugestões: café especial e artigos relaciona-

dos, vinho, cerveja artesanal ou itens para rece-
ber bem em casa.

Porque alguns presentes continuam renden-
do histórias depois de abertos.

Dia dos Pais sem presente óbvio: 
ideias para acertar em cheio

PAI FAZ-TUDO
Sugestões: ferramentas, acessórios para o 

carro, itens para o jardim ou para aquele projeto 
que ele vive adiando. 

Presentes que viram desculpa para colocar a 
mão na massa.

PAI QUE GOSTA DE HOBBIES
Sugestões: Pedal, pesca, churrasco, música, 

esporte ou leitura. Ele gosta de algum desses 
hobbies. Então, você já sabe no que investir: 
quando o presente conversa com a paixão dele, 
não tem erro.

PAI QUE CUIDA DE TODO MUNDO
Sugestões: barbearia, roupa nova, per-

fume, calçado ou algo para tornar a ro-
tina mais leve. Pense em investir em 
autocuidado, o que está muito em moda: mas-
sagem relaxante e limpeza facial, por exemplo. 
Cuidar dele também é uma forma de agradecer.

PAI QUE DIZ “NÃO PRECISO DE NADA”
Sugestões: almoço especial, um pas-

seio em família ou um café demorado. 
Memórias não vêm em caixa, mas ficam para 
sempre.
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Legado de pai holandês segue vivo na família 
van Aken e na história de Holambra

DIA DOS PAIS

Arquivo pessoal

Mais do que lem-
branças, o Dia 
dos Pais também 

é uma oportunidade para re-
conhecer os legados que atra-
vessam gerações. Em Holam-
bra, a história do imigrante 
holandês Gerhardus Johannes 
Antonius van Aken, conhecido 
como Sr. Antônio do Restau-
rante O Rancho, permanece 
viva tanto na memória da fa-
mília quanto na comunidade 
onde construiu sua trajetória.

Nascido em 10 de novem-
bro de 1930, na Holanda,  
Antonio imigrou para o Brasil 
em 1953, estabelecendo-se 
inicialmente em Não-Me-
-Toque (RS), onde conheceu 
a esposa. Em 1963, o casal 
mudou-se para Holambra, le-
vando consigo as filhas. Anos 
depois, nasceu o filho caçula 
da família.

Entre 1981 e 2002, o casal 
comandou o Restaurante O 
Rancho, conhecido pelas so-
pas preparadas pela esposa 
e pelas tradicionais noites de 

pizza aos domingos, que mar-
caram uma época na cidade.

Para a filha, Maria Anto-
nieta van Aken, o maior patri-
mônio deixado pelo pai não 
foi material, mas os valores 
transmitidos dentro de casa.

"A família vinha sempre 
em primeiro lugar. Conversá-
vamos abertamente sobre tu-
do, inclusive sobre a situação 
financeira da casa. Respeito, 
humildade e honestidade 
eram princípios que ele fazia 
questão de ensinar e que con-
tinuam presentes na minha 
vida", afirma.

Segundo ela, a origem 
holandesa do pai também 
influenciou a forma como a 
família encarava o trabalho, 
a educação e os compromis-
sos do dia a dia. "Havia muito 
comprometimento com a fa-
mília, com o trabalho e com a 
educação dos filhos. Existiam 
regras, e elas deveriam ser 
cumpridas com respeito. A 
pontualidade e o compromis-
so eram muito importantes."

Entre tantos ensinamentos, 
um continua guiando suas de-
cisões pessoais e profissionais. 
"Ele sempre dizia para nunca 
desistirmos daquilo que que-
remos alcançar e para acei-
tarmos novos desafios. Muitas 
vezes não sabemos do que so-
mos capazes até tentarmos."

Além da dedicação à fa-
mília, Antonio também par-
ticipou ativamente da vida 
comunitária de Holambra. 
Desenvolveu trabalhos vo-
luntários, colaborou com a 
igreja e era conhecido pela 
disposição em ajudar quem 
precisava.

Como reconhecimento por 
sua contribuição ao municí-
pio, a principal via de acesso 
ao bairro Imigrantes recebeu 
o nome de Rua van Aken, uma 
homenagem que emocionou o 
patriarca ainda em vida. "Ele 
ficou muito feliz com esse gesto 
de carinho. Sempre comentava 
que era uma homenagem mui-
to bonita e se sentia orgulhoso", 
relembra Maria Antonieta.

Neste Dia dos Pais, a filha 
diz que a gratidão resume o 
sentimento deixado pelo pai. 
"Pai, o senhor não está mais 
aqui entre nós na Terra, mas 
sei que olha por nós. Você foi o 
melhor pai que eu poderia ter. 
Muito obrigada pelos seus en-
sinamentos, pela sua alegria 

contagiante e pela sua persis-
tência. Te amo."

Mais de uma década após 
sua morte, em 2014, Gerhar-
dus van Aken continua sendo 
lembrado principalmente pe-
los valores que ajudou a culti-
var na família e na comunida-
de de Holambra.
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Avô transforma desafio da neta com 
síndrome rara em rede nacional de apoio

DIA DOS PAIS

Quando a pequena Ce-
cilia Murbach Fasa-
no Martins nasceu, 

há três anos, a expectativa da 
família era acompanhar um de-
senvolvimento como o de qual-
quer outra criança. O pré-natal 
transcorreu sem alterações, o 
parto ocorreu sem intercor-
rências e mãe e filha recebe-
ram alta poucos dias depois. 
O único sinal que chamava a 
atenção era a dificuldade da 
bebê para mamar, considerada 
normal nas primeiras consul-
tas pediátricas.

A rotina da família mudou 
completamente quando, aos 45 
dias de vida, Cecilia sofreu uma 
convulsão. A menina foi inter-
nada na Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI), onde perma-
neceu por sete dias até que as 
crises fossem controladas com 
medicação. Foi naquele mo-
mento que surgiu a suspeita de 
uma síndrome genética.

"Quando o neurologista le-
vantou essa hipótese, foi como 
se um buraco abrisse aos nos-
sos pés", recorda o avô, Edson 
Fasano, gestor escolar aposen-
tado e morador de Holambra.

Após diversos exames sem 
resultado conclusivo, um teste 
genético de alta precisão, o CGH 
Array, identificou a causa: a Sín-
drome da Deleção 1p36, uma 
doença genética rara provoca-
da pela perda de parte do braço 
curto do cromossomo 1. O exa-
me, que não é oferecido pelo Sis-
tema Único de Saúde (SUS), pre-
cisou ser custeado pela família.

Em busca de respostas —  
O diagnóstico trouxe mais per-
guntas do que respostas. Se-
gundo Edson, nem mesmo os 
primeiros especialistas consul-

tados conheciam a síndrome. 
A médica geneticista abriu o 
computador durante a consulta 
para ler as mesmas informa-
ções que nós já havíamos en-
contrado. O mais difícil foi ouvir 
prognósticos muito pessimis-
tas e sem esperança", relata.

Sem referências no Brasil, 
a família passou a buscar in-
formações em artigos científi-
cos internacionais e encontrou 
apoio em grupos de doenças 
raras. A partir desses estudos, 
compreenderam que o desen-
volvimento de cada criança va-
ria conforme a extensão da al-
teração genética, o diagnóstico 
precoce e o acesso às terapias 
de estimulação.

Foi também a própria famí-
lia que passou a compartilhar 
pesquisas com médicos e tera-
peutas, muitos dos quais nun-
ca haviam atendido pacientes 
com a síndrome.

A rotina de cuidados — 
Desde então, a vida de Cecilia 
passou a ser marcada por ses-
sões frequentes de fisioterapia, 
fonoaudiologia e terapia ocupa-
cional. Como a mãe, Marianna 
Murbach Fasano, trabalha e o 
pai não reside com elas, os avós 
assumiram papel fundamental 
na rotina da criança.

Edson e a esposa integram a 
chamada rede de apoio, acom-
panhando consultas, terapias 
e o desenvolvimento da neta. 
Além dos cuidados diários, o 
avô passou a estudar a síndro-
me para compreender melhor 
as necessidades da menina e 
orientar outros profissionais 
que participam do tratamento.

"Passamos por diferentes 
fases. Primeiro veio o luto pela 
filha e pela neta idealizadas. 

Depois a revolta, quando per-
guntávamos por que aquilo es-
tava acontecendo conosco. Aos 
poucos, aprendemos a aceitar 
a realidade e descobrimos um 
amor ainda maior. Essas fases 
não são definitivas. Às vezes 
voltam, mas aprendemos a re-
novar a esperança."

Da dor nasceu uma asso-
ciação — O contato com outras 
famílias revelou que a história 
de Cecilia se repetia em dife-
rentes regiões do país. Muitos 
pacientes recebiam o diagnós-
tico tardiamente, em razão do 
desconhecimento da síndrome 
e da dificuldade de acesso aos 
exames genéticos.

Foi dessa realidade que nas-
ceu, em abril deste ano, a Asso-
ciação Brasileira de Familiares, 
Amigos e Pessoas com a Dele-
ção 1p36, cuja sede está instala-
da em Holambra, na residência 
de Edson Fasano.

A entidade foi criada para 
divulgar informações sobre a 
síndrome, incentivar o diagnós-
tico precoce, ampliar o acesso 
às terapias, apoiar pesquisas 
científicas e oferecer acolhi-
mento às famílias.

Entre as primeiras ações 
está o Projeto Acolher, que ofe-
rece atendimento psicológico a 
pais e familiares que recebem o 
diagnóstico ou enfrentam o luto 
pela perda de uma pessoa com 
a síndrome.

A atuação da associação 
também já aproxima universi-
dades do tema. Pesquisadores 
da Unicamp e da Unifesp ini-
ciaram estudos sobre a Deleção 
1p36, enquanto estudantes de 
Medicina e médicos residentes 
participam de encontros pro-
movidos pela entidade para co-

Arquivo pessoal

nhecer a condição genética.

Apoio que ultrapassa 
fronteiras — O trabalho de-
senvolvido em Holambra tam-
bém ganhou repercussão nas 
redes sociais. Segundo Edson, 
o grupo de famílias cadastradas 
cresceu mais de 25% desde a 
criação da associação e passou 
a receber contatos não apenas 
de diferentes estados brasi-
leiros, mas também de países 
como Turquia, França, Portugal 
e Estados Unidos.

Para o avô, cada novo con-
tato representa a possibilida-
de de reduzir o sentimento de 
isolamento vivido por quem 
recebe um diagnóstico raro. "O 
nosso objetivo é transformar a 

dor em esperança. Queremos 
que outras famílias encontrem 
informação, acolhimento e 
oportunidades de tratamento 
desde os primeiros sinais da 
síndrome."

No próximo dia 15 de agos-
to, a associação realizará a so-
lenidade de descerramento da 
placa de sua sede, em Holam-
bra. O evento reunirá familia-
res, pessoas com a Síndrome da 
Deleção 1p36, profissionais da 
saúde, parceiros e autoridades, 
marcando oficialmente o início 
de uma iniciativa que nasceu da 
história de uma neta e do com-
promisso de um avô em fazer 
com que outras famílias encon-
trem o apoio que ele precisou 
buscar sozinho.

O avô Edson e a avó 
Denise com a netinha 
Cecilia e a filha Marianna
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NACATEA realiza atividades em homenagem 
aos pais e fortalece vínculos familiares

Em comemoração ao 
Dia dos Pais, o Nú-
cleo de Atenção à 

Criança e ao Adolescente com 
Transtorno do Espectro Au-
tista (NACATEA) promove, ao 
longo desta semana, uma pro-
gramação especial voltada aos 
usuários atendidos pela uni-
dade. Entre as atividades está 
a confecção de lembrancinhas 
que serão entregues aos pais e 
responsáveis.

Mais do que preparar uma 
homenagem para a data, as ati-
vidades têm caráter terapêuti-
co e educativo, estimulando o 
desenvolvimento de diferentes 
habilidades durante o processo 
de criação. A proposta favorece 

DIA DOS PAIS

a comunicação, a coordenação 
motora, a atenção, a imaginação 
e o compartilhamento de expe-
riências entre os participantes.

As ações também contri-
buem para o fortalecimento 
dos vínculos afetivos e familia-
res, proporcionando momen-
tos de interação e valorizando 
a participação das famílias na 
rotina das crianças e adoles-
centes atendidos pelo núcleo.

De acordo com o NACATEA, 
iniciativas como essa fazem 
parte do trabalho desenvolvi-
do pela equipe para promover 
o desenvolvimento integral 
e a inclusão das pessoas com 
Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA). 

AI Prefeitura de Holambra

Capacitação reforça 
segurança nas escolas

EDUCAÇÃO

Profissionais das escolas 
municipais de Ensino Funda-
mental participaram, entre ter-
ça-feira, dia 4 de agosto, e quar-
ta-feira, de uma capacitação em 
primeiros socorros promovida 
pela Prefeitura em cumprimen-
to à Lei Lucas (Lei Federal nº 
13.722/2018).

A formação teve como ob-
jetivo preparar professores e 
demais servidores para preve-
nir acidentes e prestar o aten-
dimento inicial em situações 
de emergência no ambiente es-
colar, até a chegada do serviço 
especializado de socorro.

Durante o treinamento, os 
participantes receberam orien-

tações sobre procedimentos 
de primeiros socorros e pro-
tocolos de atuação em diferen-
tes ocorrências, reforçando a 
importância de uma resposta 
rápida e adequada para reduzir 
riscos e preservar vidas.

A Lei Lucas determina que 
professores e funcionários de 
estabelecimentos de ensino 
públicos e privados de educa-
ção básica, além de espaços de 
recreação infantil, recebam ca-
pacitação em noções básicas de 
primeiros socorros. A legislação 
foi criada após a morte do meni-
no Lucas Begalli, de 10 anos, ví-
tima de engasgamento durante 
uma excursão escolar em 2017.
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Holambra promove no dia 7 a terceira 
campanha de doação de sangue do ano

Holambra terá nesta 
sexta-feira, dia 7 de 
agosto, mais uma 

oportunidade para os mora-
dores contribuírem com os 
estoques de sangue da região. 
Esta será a terceira campanha 
de doação realizada no muni-
cípio em 2026, em uma ação 
promovida em parceria com o 
Hemocentro da Unicamp. A co-
leta acontecerá das 8h às 12h, 
no Salão da Terceira Idade, na 
Rua Muscaris, nº 99, no bairro 
Morada das Flores.

A mobilização tem como fi-
nalidade colaborar com o aten-
dimento de pacientes de hos-

SAÚDE

pitais públicos e filantrópicos, 
que dependem das doações 
para manter os estoques em ní-
veis adequados. Podem partici-
par pessoas entre 16 e 69 anos, 
desde que estejam em boas 
condições de saúde. Menores 
de 18 anos precisam apresen-
tar autorização assinada pelos 
responsáveis.

No dia da campanha, os in-
teressados deverão levar um 
documento oficial com foto 
e passar por uma avaliação 
com profissional de saúde. 
Entre as recomendações es-
tão ter dormido pelo menos 
seis horas na noite anterior, 

AI Prefeitura de Holambra

estar bem alimentado e pesar 
mais de 50 quilos.

Segundo o diretor municipal 
de Saúde, Valmir Marcelo Igle-
cias, a realização de campanhas 
ao longo do ano amplia as possi-
bilidades de participação da co-
munidade. “A doação de sangue 
é um gesto de solidariedade que 
pode ajudar diretamente pes-
soas que estão em tratamento 
ou precisam de atendimento 
hospitalar. A realização da co-
leta em Holambra facilita esse 
processo e permite que mais 
moradores possam participar”, 
destacou. (AI Prefeitura)

Tratamento de água ganha 
novos investimentos 

ABASTECIMENTO

A concessionária Águas de 
Holambra implantou um mo-
derno sistema automatizado na 
Estação de Tratamento de Água 
(ETA) Tulipas para a produção 
própria de cloro e flúor, asse-
gurando ainda mais o padrão 
de qualidade dos mais de 3 bi-
lhões de litros de água distribu-
ídos ao ano. A utilização desses 
insumos segue rigorosamente 
as normativas exigidas para o 
setor, sendo o cloro fundamen-
tal para a desinfecção da água e 
o flúor um importante aliado no 
combate à cárie. 

"O cloreto de sódio, que é 
o nome científico da base que 
compõe o sal comum, é a maté-
ria-prima utilizada nesse pro-
cesso, mas em uma versão de 
alta pureza. A partir desse insu-
mo, o equipamento gera o cloro 

diretamente na ETA. O grande 
diferencial dessa tecnologia 
está na autonomia na produção 
desse insumo químico essen-
cial ao tratamento, aliada a uma 
dosagem muito mais precisa, 
o que proporciona maior con-
trole operacional, segurança e 
eficiência ao processo", afirma o 
gerente de Operações e Serviços 
da concessionária, Rafael Jorge.

A capacidade de produção 
de cloro e flúor foi dimensiona-
da para acompanhar o volume 
de água tratada diariamente 
pela concessionária. Para asse-
gurar a qualidade do abasteci-
mento, as análises laboratoriais 
são integradas ao sistema de 
gestão da empresa e realizadas 
diariamente, de duas em duas 
horas, diretamente na saída do 
reservatório.
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Câmara Municipal realiza 
Sessão Solene de Posse da 

Câmara Jovem 2026

LEGISLATIVO

A Câmara Municipal 
da Estância Turís-
tica de Holambra 

realiza, no próximo dia 12 de 
agosto, às 19h, a Sessão Solene 
de Posse e Diplomação da Câ-
mara Jovem 2026. A cerimônia 
acontecerá no Plenário Vere-
ador Aparício de Almeida e 
marcará o início da nova legis-
latura dos estudantes eleitos 
para representar suas escolas 
no programa, fortalecendo a 
participação da juventude na 
vida pública do município.

A iniciativa tem como ob-
jetivo aproximar os jovens do 
Poder Legislativo, proporcio-
nando uma experiência práti-
ca sobre o funcionamento da 
Câmara Municipal, o processo 
de elaboração de propostas 
e a importância do diálogo, 
da cidadania e da participa-
ção democrática. Durante o 
mandato, os vereadores jo-
vens terão a oportunidade de 
conhecer de perto o trabalho 
parlamentar e desenvolver 
projetos voltados à comuni-
dade escolar e ao município.

Mais do que uma experiên-
cia educativa, a Câmara Jovem 
incentiva o protagonismo es-
tudantil, a formação de lide-
ranças e o desenvolvimento 
de valores como responsabi-
lidade, respeito e compromis-
so com o interesse coletivo. O 
programa contribui para que 
os estudantes compreendam 
o papel dos representantes 
públicos e despertem o inte-
resse pela construção de uma 
sociedade mais participativa 
e consciente.

A Câmara Municipal con-
vida toda a população, fa-

Associações Comerciais 
fazem manifesto sobre 

Reforma Tributária 

COMÉRCIO

ASSIM COMO O MOINHO,
QUE COM FIRMEZA E HISTÓRIA
TRANSFORMA O TEMPO
EM LEGADO,
VOCÊ TRANSFORMA
CADA MOMENTO
EM INSPIRAÇÃO.EM INSPIRAÇÃO.

OBRIGADO!

miliares, professores, gesto-
res escolares e estudantes a 
prestigiarem este importante 
momento. A presença da co-
munidade reforça o incenti-
vo aos jovens participantes 

e demonstra o compromisso 
de Holambra com a formação 
cidadã das novas gerações, va-
lorizando a educação e a par-
ticipação democrática desde a 
juventude. (AI Câmara)

Na última sexta-feira, dia 31 de julho, aconteceu inauguração da 
Escola do Legislativo

AI Prefeitura de Holambra

Uma transição tribu-
tária segura exige plane-
jamento, regras claras e 
tempo para adaptação. Por 
isso, a Rede de Associações 
Comerciais, da qual a ACE 
Holambra faz parte, enca-
minhou manifesto às auto-
ridades federais solicitan-
do o adiamento das novas 
obrigações acessórias pre-
vistas na implementação 
da Reforma Tributária.

A preocupação é garan-
tir condições técnicas e se-
gurança jurídica para que 

empresas, contadores, de-
senvolvedores de sistemas 
e demais contribuintes 
possam se preparar ade-
quadamente para as mu-
danças.

Segundo a ACE Holam-
bra, "ao unir vozes em de-
fesa dos empreendedores, 
o sistema associativista 
reforça seu papel de repre-
sentação e diálogo por uma 
transição estável, viável e 
responsável".

Mais informações em 
www.aceholambra.com.br

ACE Holambra

https://www.aceholambra.com.br/
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Holambra recebeu, na 
tarde da última se-
gunda-feira, dia 3 de 

agosto, jornalistas, influenciado-
res digitais e agentes de turismo 
que participam do programa 
Sabor de São Paulo, iniciativa 
do Governo do Estado voltada 
à valorização da gastronomia 
paulista como atrativo turístico.

Durante a passagem pelo 
município, o grupo visitou dois 
empreendimentos que repre-
sentam a tradição gastronômi-
ca local: a Tratterie Holandesa 
e a Martin Holandesa. Nos es-
tabelecimentos, os participan-
tes conheceram a história dos 
empreendedores e degustaram 

pratos e doces típicos que pre-
servam a influência da imigra-
ção holandesa na cidade.

Na Tratterie Holandesa, um 
dos destaques foi o Zuurkools-
chotel, preparado com joelho 
de porco adquirido de produto-
res da região, acompanhado de 
salsichões branco e defumado, 
chucrute e purê de batatas. Já 
na Martin Holandesa, fundada 
em 1955, o grupo conheceu 
especialidades como o prato 
Klaas, elaborado com filé-mig-
non, molho de gorgonzola e 
cogumelos, além da tradicional 
Appeltaart, torta de maçã pre-
parada com massa amanteiga-
da, canela e uva-passa.

Holambra recebe jornalistas e 
influenciadores para roteiro gastronômico 

TURISMO

AI Prefeitura de Holambra

COMUNICADO IMPORTANTE
No dia 16 de agosto de 2026 (domingo), das 7h às 9h, haverá INTERRUPÇÃO 
GERAL NO FORNECIMENTO DE ENERGIA ELÉTRICA para execução de serviços 
de manutenção preventiva da Subestação da CEMIRIM, atingindo todos os bairros 
do município de Holambra e partes dos municípios de Artur Nogueira, Cosmópolis, 
Jaguariúna, Santo Antônio de Posse e Mogi Mirim, nos seguintes bairros:

■ Bairrinho
■ Boa Vista
■ Bocaina
■ Bom Retiro
■ Borda da Mata
■ Camanducaia
■ Campos
■ Capão Grosso
■ Cond. Plazza Ville

■ Coqueiro
■ Danúbio Azul
■ Dos Borges
■ Engenho de Serra
■ Fazendinha
■ Figueira
■ Filipada
■ Fundinho
■ Mato Dentro

■ Núcleo Bairrinho
■ Paiol de Telhas
■ Pinhalzinho
■ Pirapitingui
■ Quilombo
■ Recanto Feliz
■ Recreio Campestre
■ Ressaca
■ São João da Glória

■ Saltinho
■ Santo Antônio
■ Sapezal
■ Stª Cruz Boa Vista
■ Stº Antônio Aparício
■ Vista Alegre

Caso os serviços programados sejam concluídos antes do prazo informado, o 
restabelecimento da energia elétrica poderá ser antecipado sem aviso prévio. 
Durante a interrupção, orientamos a manter as medidas de segurança com a 
energia elétrica, desligando o disjuntor de proteção geral de entrada. Por motivo 
de força maior, o serviço programado poderá ser cancelado sem aviso prévio.

www.cemirim.com.br  |  sac@cemirim.com.br
SAC e WhatsApp  0800 772 6995

A visita fez parte de um ro-
teiro que percorre cidades das 
regiões turísticas Circuito das 
Águas Paulista, Circuito das 
Frutas, Circuito Encantos do 
Campo, Bem Viver e Roteiro 
dos Bandeirantes. O objetivo é 
apresentar a jornalistas, cria-
dores de conteúdo e profissio-
nais do setor turístico experi-
ências ligadas à gastronomia, à 
cultura e à produção regional, 
ampliando a divulgação desses 
destinos.

Para o prefeito Fernando 
Capato, a participação de Ho-
lambra no programa reforça o 
reconhecimento do município 
como destino turístico.

CRAS promove roda de 
conversa no dia 12

SOCIAL

O Centro de Referência de 
Assistência Social (CRAS) de 
Holambra realizará, no dia 12 
de agosto, às 9h30, uma roda 
de conversa voltada às famílias 
acompanhadas pelo Serviço de 
Proteção e Atendimento Inte-
gral à Família (PAIF). A ativida-
de integra a programação do 
Agosto Lilás, campanha de cons-
cientização pelo fim da violência 

contra a mulher, e terá como 
tema "Mulheres fortalecidas, fa-
mílias protegidas".

O encontro acontecerá na 
sede do CRAS, na Rua Soldados, 
nº 99, no bairro Morada das Flo-
res, e será um espaço de acolhi-
mento, escuta e troca de experi-
ências. A proposta é promover 
reflexões sobre o fortalecimento 
das mulheres.
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A Praça da Bíblia, no 
bairro Imigrantes, 
em Holambra, rece-

beu no último dia 1º de agos-
to a terceira edição do Arraial 
Cultural do Bairro Imigrantes. 
Promovido pelo grupo Amigos 
da Praça da Amizade, o evento 
reuniu moradores de diferen-
tes idades em uma tarde de 
confraternização.

A programação contou com 
brincadeiras tradicionais, me-
sa compartilhada de comidas 
e bebidas, sorteio de brindes e 
ações voltadas à conscientiza-
ção ambiental, incluindo a ges-
tão adequada dos resíduos pro-
duzidos durante a festa. Neste 
ano, a principal novidade foi 
o Palco Aberto, espaço criado 
para que moradores pudessem 
apresentar seus talentos em 
apresentações de música, dan-
ça, acrobacias, mágica e mani-
festações da cultura popular.

Segundo um dos organiza-
dores, Rafael Britto, a proposta 
vai além da realização de uma 
festa. "Essa atividade contribui 
muito com o fortalecimento 
do senso de pertencimento, o 
reconhecimento do potencial 
individual e coletivo, desper-
tando o protagonismo."

Esse protagonismo tam-
bém foi percebido na organi-
zação do evento. Moradores 
colaboraram com a montagem 
da estrutura, doaram alimen-
tos e bebidas, atuaram como 
voluntários e até as crianças 
assumiram a responsabilidade 
pelas barracas de brincadeiras.

A realização do arraial tam-
bém contou com o apoio do co-
mércio local. Empresas e mora-
dores contribuíram com mesas, 
cadeiras, decoração, equipa-

Arraial Cultural reúne 
comunidade na Praça 

LAZER

Fotos:  Karen Silence, Cam
ila Bin e Rafael Britto

mentos de som e brindes para 
sorteio. Entre os estabelecimen-
tos parceiros estiveram Rei do 
Lanche, Império do Açaí, Brechó 
Jardim dos Achados, Pastelaria 
Eliezer, Pizzaria Dieggo e Jornal 
da Cidade. A Prefeitura disponi-
bilizou banheiro para o público, 
enquanto os mercados Imigran-
tes, Eva e Daolio doaram frutas 
e a Escola Acalanto colaborou 
com materiais para as ativida-
des recreativas.

Para a voluntária Karen 
Silence, que participou pela 
primeira vez de uma ação do 
grupo, o evento deixou uma 
impressão positiva. "Foi uma 
tarde cheia de energia positiva 
com pessoas de todas as idades 
que se uniram para partilhar, 
brincar, rir, cantar e compar-
tilhar respeito, sorrisos e ta-
lentos. Também achei muito 
bonito ver as próprias crianças 
cuidando dos espaços das brin-
cadeiras, o cuidado com o lixo e 

a proposta de plantio de árvo-
res", comentou.

Quem acompanhou as apre-
sentações também destacou o 
sucesso do Palco Aberto. Para 
Luis Ricardo, a iniciativa reve-
lou talentos da comunidade e 
incentivou a participação dos 
mais jovens. "Foi uma grata 
surpresa presenciar as apre-
sentações. O que parecia ser 
um número limitado transfor-
mou-se em uma grande lista de 
participantes. Ficou evidente a 
quantidade de talentos existen-
tes na comunidade."

A integrante do grupo Ami-
gos da Praça da Amizade, Maia-
ra, explicou que a ideia surgiu 
ao perceber o interesse das 
crianças em mostrar suas habi-
lidades. "Percebemos o quanto 
elas são talentosas e queriam 
ter a oportunidade de se apre-
sentar. Resolvemos unir essa 
ideia ao Arraial e o resultado foi 
um sucesso."
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Mercado de Pulgas 
acontece neste sábado

O tradicional Mercado 
de Pulgas do Clube 
Fazenda Ribeirão 

acontece neste sábado, dia 8 de 
agosto, em Holambra, com to-
dos os espaços destinados aos 
expositores já comercializados. 
Consolidado no calendário de 
eventos do município, o encon-
tro deve reunir cerca de 130 
expositores e atrair visitantes 
de Holambra e de cidades da 
região em busca de antiguida-
des, objetos de coleção, artesa-
nato, roupas, utensílios, deco-
ração e uma grande variedade 
de produtos novos e usados.

Segundo o presidente do 
Clube Fazenda Ribeirão, Celso 
Quiles, a expectativa para esta 
edição é positiva, tanto pelo in-
teresse dos expositores quanto 
pela movimentação esperada 
de público. "A expectativa está 
bem positiva. Sempre é um 
evento muito legal, onde po-
demos encontrar todo tipo de 
produtos. Tem para todos os 
gostos e bolsos. Mas o que vale 
é a pechincha. Saber comprar 
na hora certa", afirma.

Neste ano, a organização 
promoveu uma adequação na 
estrutura do evento em razão 
de mudanças na área utilizada 
pelo clube. Com isso, parte da 
programação ocupará um novo 
espaço interno, mantendo, no 
entanto, o formato já conheci-
do pelos frequentadores.

EVENTO

Além dos estandes de ven-
das, o Mercado de Pulgas con-
tará com praça de alimentação, 
som ambiente, segurança e es-
tacionamento para os exposito-
res. O público visitante também 
terá acesso a estacionamento 
nas dependências do clube.

De acordo com Celso Quiles, 
toda a estrutura já está prepa-
rada para receber expositores 
e visitantes. "Está tudo prepa-
rado, espaços reservados, pra-
ça de alimentação, segurança, 
som ambiente, local de estacio-
namento para os expositores. 
Enfim, está tudo pronto."

Realizado anualmente, o 
Mercado de Pulgas é um dos 

 A trajetória de lideran-
ça e contribuição de Marcio 
Zwierewicz para o cooperati-
vismo de crédito ganha mais 
um importante capítulo. O 
presidente da Sicredi Campos 
Gerais, Grande Curitiba, Vale 
do Ribeira e Força dos Ventos 
PR/SP foi homologado como 
membro efetivo do Conselho 
Fiscal do Banco Cooperativo 
Sicredi, conforme o Ofício nº 
28.433/2026/BCB, de 14 de 
julho de 2026, emitido pelo 
Banco Central do Brasil.

A nomeação reforça o re-
conhecimento à sua atuação 
e experiência de 30 anos no 
Sistema Sicredi, ampliando sua 
participação nas instâncias de 
governança de uma das maio-
res instituições financeiras 
cooperativas do país. Atual-
mente, Marcio também integra 
o Conselho de Administração 
da Central Sicredi PR/SP/RJ, 
o Conselho de Administração 
da Casa Cooperativa de Nova 
Petrópolis e o Conselho Fis-
cal da OCEPAR (Organização 
das Cooperativas do Paraná). 
Para o presidente, a nova res-

ponsabilidade representa uma 
honra e, ao mesmo tempo, um 
compromisso ainda maior com 
os princípios que sustentam o 
cooperativismo. "Recebo esta 
oportunidade com muita grati-
dão e senso de responsabilida-
de.  Representar nossa coope-
rativa em mais um importante 
espaço de governança do Siste-
ma Sicredi é motivo de orgulho 
e reforça o compromisso de 
contribuir para o fortalecimen-
to do cooperativismo, sempre 
pautado pela transparência, 
pelo desenvolvimento susten-
tável e pela geração de valor aos 
nossos associados e comunida-
des." afirma Zwierewicz.

Peça estratégica na estrutu-
ra do Sistema Sicredi, o Banco 
Cooperativo Sicredi atua na 
integração das cooperativas 
ao mercado financeiro, pro-
movendo solidez, inovação e 
eficiência. O trabalho de gover-
nança do Sistema é comple-
mentado pela atuação do Con-
selho Fiscal, cuja abrangência 
contempla a Confederação 
Sicredi, a Fundação Sicredi e as 
demais entidades sistêmicas.

Marcio Zwierewicz é 
empossado no Conselho

SICREDI

Beto Garavello / Arquivo JC

eventos mais tradicionais de 
Holambra e se destaca pela 
diversidade de produtos ofere-
cidos, além do clima de convi-
vência entre vendedores, cole-
cionadores e apreciadores da 
tradicional "pechincha", carac-
terística que faz parte da iden-
tidade do evento e atrai cente-
nas de visitantes a cada edição.
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Cineclube Holambra exibe 
gratuitamente o filme Hamnet

CINEMA

O Cineclube Holambra 
promove, no próxi-
mo dia 14 de agosto, 

às 19h, a exibição gratuita do 
filme "Hamnet: A Vida Antes 
de Hamlet", no Espaço Cultural 
Terra Viva. A sessão é aberta ao 
público e contará com distri-
buição gratuita de pipoca.

Ambientado na Inglaterra 
do século XVI, o longa apre-
senta uma abordagem di-
ferente sobre o universo de 
William Shakespeare. Em vez 
de acompanhar a trajetória 
do dramaturgo, a narrativa é 
conduzida por Agnes, sua es-
posa, trazendo à tona a vida 
familiar, os vínculos afetivos e 
a história de uma mulher que 
permaneceu à margem dos 
registros históricos.

Ao longo do filme, o cotidia-
no da família, a maternidade e 
as transformações provocadas 
pelo tempo ganham destaque 
em uma narrativa marcada 
pela delicadeza, pela força das 
emoções e pela valorização de 
personagens pouco lembrados 
pela história oficial.

Com duração de 123 mi-
nutos e classificação indicativa 
livre, a produção propõe uma 
reflexão sobre amor, memória, 

Divulgação

Serviço

Dia 14 de agosto, às 19 horas, no Espaço Cultural Terra Viva 
Classificação indicativa: livre  | Duração: 123 minutos
Apoio: ECTV; Jornal da Cidade; Casa Bela
Entrada gratuita com direito a pipoca!
Organizadores: Roberto Magno, Flávia Moraes, Luís Alves, Rafael 
Britto e Chico Schoenmaker

Classificados
ANUNCIE AQUI 

Quer vender, comprar, 
trocar ou divulgar seus 

produtos e serviços? Os 
classificados do Jornal da 
Cidade são a maneira prá
tica e eficiente de alcançar 

milhares de leitores em 
Holambra e toda a região. 
Anuncie imóveis, veículos, 

Região tem palestra inédita  
sobre autoconhecimento

KABBALAH

O Kabbalah Centre Brasil, 
instituição internacional sem 
fins lucrativos dedicada ao 
ensino da sabedoria milenar 
Kabbalah, realizará no dia 20 
de agosto, às 20h, a palestra 
inédita na região “O Propósi-
to da Alma”. A atividade ocor-
rerá no Espaço Alma Sagrada, 
localizado no bairro das Pal-
meiras, próximo à Sociedade 
Hípica de Campinas, e é dire-
cionada a moradores da cida-
de, da região metropolitana 
e de municípios do Circuito 
das Águas Paulista. As inscri-
ções são limitadas e devem 
ser feitas previamente pelo 
site https://kabbalahcenter.
com.br/proposito-da-alma/
proposito-campinas.html. 

Em algum momento da 
vida, é comum que as pesso-
as se questionem se estão no 
caminho certo, que decisão 
tomar; ou por qual motivo, 
mesmo depois de conquis-
tar objetivos pessoais e pro-
fissionais, ainda permane-
cem com a sensação de que 
algo está faltando. É justa-
mente essa inquietação que 
inspira o encontro, ao convi-
dar o público a refletir sobre 
desafios e mudanças.

A atividade é aberta a 
pessoas a partir de 12 anos 
de idade, não possui caráter 
religioso, não exige qualquer 
conhecimento prévio e será 
conduzida pela advogada 
Simone Galante, professo-
ra voluntária do Kabbalah 
Centre Brasil. Segundo ela, a 
palestra foi estruturada tan-
to para quem deseja conhe-
cer os ensinamentos quanto 
para quem já estuda o tema e 
buscam aprofundar sua com-
preensão. 

"A proposta é apresentar 
a sabedoria milenar de for-
ma simples e contemporâ-
nea, demonstrando, na práti-
ca, como seus ensinamentos 
podem contribuir para am-
pliar a consciência, compre-
ender melhor os desafios do 
cotidiano e desenvolver uma 
nova perspectiva sobre esco-
lhas, relacionamentos e reali-
zação pessoal", explica.  

Embora tenha se tornado 
mais conhecida nas últimas 
décadas por despertar o in-
teresse de artistas, lideran-
ças e empresários brasileiros 
e internacionais, a Kabbalah 
é estudada há milhares de 
anos. 

luto e permanência, além de 
questionar quais histórias são 
preservadas ao longo do tempo 
e quais acabam invisibilizadas.

A iniciativa conta com apoio 
da ECTV, do Jornal da Cidade e 
da Casa Bela. A organização é 
de Roberto Magno, Flávia Mo-
raes, Luís Alves, Rafael Britto e 

Chico Schoenmaker.
Além de proporcionar aces-

so gratuito ao cinema, o Cine-
clube Holambra busca ampliar 
o contato do público com pro-
duções que estimulam o deba-
te cultural e a reflexão sobre 
diferentes perspectivas históri-
cas e sociais.

eletrônicos, oportunidades 
de emprego, prestação de 
serviços, eventos e muito 
mais.  Fale conosco: (19) 
98835-2244 (WhatsApp).

VENDE-SE
Ótima oportunidade para 
quem busca equipamen
tos em excelente estado! 

Vende-se par de patins nº 
36, em excelente estado. 

Produto conservado, pron
tos para utilização e ideal 

para lazer, prática esportiva 
ou presentear. Venda do  
item conforme interesse 

do comprador. Mais infor
mações pelo telefone: (19) 

98231-1753.

https://kabbalahcenter.com.br/proposito-da-alma/proposito-campinas.html
https://kabbalahcenter.com.br/proposito-da-alma/proposito-campinas.html
https://kabbalahcenter.com.br/proposito-da-alma/proposito-campinas.html
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Festival do Milho Verde  
movimenta a Praça Arautos

CAMPINAS

Campinas recebe, 
entre esta sexta-fei-
ra, dia 7 de agosto, 

e domingo, dia 9, a segunda 
edição do Festival do Milho 
Verde, que acontece na Praça 
Arautos da Paz, ao lado da La-
goa do Taquaral. Com entrada 
gratuita, o evento traz como 
novidade o Especial Fatias do 
Festival "Eu Amo Chocolate", 
realizado simultaneamente no 
mesmo espaço.

Ao longo dos três dias, o 
público poderá conferir mais 
de 40 operações gastronômi-
cas com pratos à base de milho 
e diversas opções de sobreme-
sas e doces de chocolate, além 
de apresentações musicais, 
atrações culturais, espaço kids 
e ambiente pet friendly.

A programação também 
contará com atividades em 
homenagem ao Dia dos Pais, 
celebrado no domingo, ofe-
recendo opções de lazer para 

Firmino Piton / Prefeitura de Campinas
A segunda edição do Fes-

tival de Inverno "Por Todos 
os Cantos da Cidade" já está 
movimentando Jaguariúna 
com uma programação gra-
tuita de música ao vivo em 
bares e estabelecimentos 
gastronômicos do município. 
Promovido pela Prefeitura, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura, o evento 
começou na quinta-feira e 
segue até o dia 9 de agosto.

Após o sucesso da pri-
meira edição, realizada no 
ano passado, o festival voltou 
com uma programação di-
versificada, reunindo artistas 
e bandas de diferentes estilos 

musicais em oito apresenta-
ções distribuídas por várias 
regiões da cidade.

A proposta da Secretaria 
de Cultura é descentralizar 
as atividades culturais, levan-
do apresentações musicais 
para diferentes bairros.

As apresentações são gra-
tuitas e acontecem sempre 
em estabelecimentos parcei-
ros, oferecendo ao público a 
oportunidade de prestigiar 
artistas da região enquanto 
aproveita a gastronomia local. 
A programação completa 
pode ser conferida no site: 
https://municipio.jaguariu-
na.sp.gov.br.

Festival de Inverno leva 
música ao vivo

JAGUARIÚNA

toda a família. O festival fun-
cionará na sexta-feira, das 17h 
às 22h, e no sábado e domingo, 
das 11h às 22h.

Promovido pela Elo Pro-
duções, o evento busca valo-
rizar a gastronomia afetiva 
brasileira, reunindo receitas 
tradicionais e novas experi-
ências culinárias. A empresa 
também é responsável por 
festivais como o Sabores da 

Terra e a Festa Italiana "Viva 
La Nostra Gente".

A realização conta com 
apoio da Prefeitura de Cam-
pinas, por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura e Turis-
mo, e do vereador Luiz Rossini, 
por meio de emenda impositi-
va. Além da programação gas-
tronômica e cultural, o festival 
terá ações solidárias durante 
os três dias de evento.

Mostra gratuita sobre a memória 
ferroviária brasileira

SANTO ANTONIO DE POSSE

Santo Antônio de Posse par-
ticipa da programação da Jor-
nada do Patrimônio 2026 com 
uma série de exibições gratui-
tas promovidas pelo Programa 
Pontos MIS. As sessões gratui-
tas começaram na quarta-fei-
ra, dia 5 de agosto, e seguem 
nos dias 12, 19 e 26 de agosto, 
sempre às 14h30, no Departa-
mento de Cultura e Turismo, 
localizado na Rua Iasra Hemsse 
Moraes, nº 180, no Centro.

Com o tema "Nosso patri-
mônio é uma viagem!", a edi-

ção deste ano convida o público 
a conhecer diferentes aspectos 
da memória ferroviária brasi-
leira por meio da série "Trilhos 
que Contam o Brasil", compos-
ta por seis minidocumentários 
produzidos por 30 jovens par-
ticipantes do projeto Geração 
Futura 2026.

As produções, com duração 
total aproximada de 35 minu-
tos, abordam a importância das 
ferrovias para a formação das 
cidades, a preservação da me-
mória, os impactos ambientais, 

as conexões entre comunidades 
e o olhar das novas gerações 
sobre o futuro do transporte 
ferroviário no país. Os docu-
mentários também destacam 
o trabalho desenvolvido por 
profissionais responsáveis pela 
preservação desse patrimônio.

A iniciativa integra a pro-
gramação estadual da Jornada 
do Patrimônio e reforça o com-
promisso do Programa Pontos 
MIS em ampliar o acesso à cul-
tura por meio do cinema e do 
audiovisual.

https://municipio.jaguariuna.sp.gov.br/noticias/cultura/5532/2-edicao-do-festival-de-inverno-por-todos-os-cantos-da-cidade-comeca-hoje.html
https://municipio.jaguariuna.sp.gov.br/noticias/cultura/5532/2-edicao-do-festival-de-inverno-por-todos-os-cantos-da-cidade-comeca-hoje.html
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Running Basic Team conquista sete troféus em 
provas realizadas em Pedreira e Holambra

O último fim de sema-
na foi de conquistas 
para a Running Basic 

Team, que participou de duas 
competições na região e voltou 
para casa com sete troféus. A 
equipe esteve presente na 1ª 
Corrida ACEP, em Pedreira, e na 
Corrida Amarílis, em Holambra, 
somando pódios individuais e 
um reconhecimento coletivo.

Na prova de Pedreira, a equi-
pe foi representada por 13 atle-
tas e conquistou cinco troféus. 
Os destaques foram o 1º lugar 
na classificação geral masculina, 
o 5º lugar na classificação geral 
masculina, o 2º lugar na classi-
ficação geral feminina, dois tro-
féus por categoria e o prêmio de 
terceira maior equipe da com-
petição, reconhecimento pela 
expressiva participação do gru-
po no evento.

Já na Corrida Amarílis, re-
alizada em Holambra, a Run-
ning Basic Team contou com 
seis atletas. O desempenho 

garantiu mais dois troféus por 
categoria, ambos conquis-
tados por representantes da 
equipe feminina.

Segundo a Running Basic 
Team, os resultados refletem 
o comprometimento dos atle-
tas com a rotina de treinos e 
a evolução alcançada ao longo 
da temporada. Além das con-
quistas nos pódios, o grupo 
destacou o espírito de equipe e 
o empenho de todos os parti-
cipantes que representaram a 
equipe nas duas competições.

A Running Basic Team tam-
bém reforça que está aberta 
à participação de novos inte-
grantes, tanto para quem de-
seja iniciar na corrida quanto 
para quem prefere caminha-
das. Os treinamentos acon-
tecem às segundas, terças e 
quintas-feiras, às 19h, e aos 
domingos, às 7h. Mais infor-
mações podem ser obtidas 
pelo perfil da equipe no Insta-
gram, @runningbasicteam.

CORRIDA

Fotos: Foco Radical
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A manhã do último 
domingo, dia 2 de 
agosto, foi marcada 

pelo esporte e pela integração 
durante a 2ª edição da Ama-
rílis Run, realizada no bairro 
Imigrantes, em Holambra. O 
evento reuniu 900 atletas, nú-
mero máximo de inscrições 
disponibilizadas pela organi-
zação, além de moradores que 
acompanharam as provas ao 
longo do percurso.

Com largada em frente à 
Associação Amarílis, na Ave-
nida Hendrikx, a programação 
contou com corridas de 5 e 10 
quilômetros, caminhada e cor-

rida kids, reunindo desde atle-
tas experientes até iniciantes, 
crianças e famílias.

Criada para incentivar a 
prática esportiva e promover 
hábitos saudáveis, a Ama-
rílis Run também cumpriu 
seu objetivo de fortalecer a 
convivência entre os mora-
dores. Durante toda a manhã, 
o público compareceu para 
prestigiar os participantes, 
transformando o bairro em 
um ponto de encontro para 
esportistas e famílias.

De acordo com a organiza-
ção, o sucesso da segunda edi-
ção confirmou o crescimento 

da prova, que teve as inscrições 
encerradas antecipadamente 
após o preenchimento das 900 
vagas. A presença do público 
ao longo do trajeto também 
contribuiu para o clima de in-
centivo e confraternização en-
tre os corredores.

Realizada no bairro mais 
populoso de Holambra, a 
Amarílis Run já se consolida 
como um dos principais even-
tos esportivos do calendário 
municipal, reunindo partici-
pantes de diferentes cidades 
da região e promovendo a 
qualidade de vida por meio da 
atividade física.

Amarílis Run reuniu centenas de atletas e 
consolida segunda edição em Holambra

EVENTO

Fotos: Foco Radical
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Ganho de capital? 
Lucro imobiliário?

Antes de falarmos sobre 
planejamento patrimonial, 
holdings familiares ou mes-
mo a venda de um imóvel, 
é essencial compreender 
um conceito que frequen-
temente gera dúvidas: o 
ganho de capital, também 
conhecido como lucro imo-
biliário. Trata-se de um tema 
que pode impactar signifi-
cativamente o valor líquido 
recebido pelo proprietário 
após uma negociação.

O ganho de capital ocorre 
quando um imóvel é vendi-
do por um valor superior ao 
seu custo de aquisição. Em 
outras palavras, representa o 
lucro obtido na operação. A 
legislação tributária brasilei-
ra considera esse acréscimo 
patrimonial como fato gera-
dor de imposto, razão pela 
qual, em regra, há incidência 
de Imposto de Renda sobre 
esse lucro.

Imagine que uma pessoa 
adquiriu um imóvel por R$ 
300.000,00 e, alguns anos 
depois, o vendeu por R$ 
800.000,00. Em uma análise 
simplificada, o ganho de ca-
pital seria de R$ 500.000,00, 
valor que servirá de base 
para o cálculo do imposto, 
observadas as deduções, 
atualizações permitidas e 
eventuais benefícios fiscais 
previstos na legislação.

É importante destacar 
que o ganho de capital não 
é calculado apenas pela di-
ferença entre o preço de 
compra e o preço de venda. 
Em muitos casos, podem ser 
acrescidos ao custo de aqui-
sição determinados gastos 
devidamente comprovados, 

como reformas, ampliações, 
despesas cartorárias, corre-
tagem, benfeitorias e outros 
investimentos realizados no 
imóvel, desde que atendam 
aos requisitos legais. Esses 
valores reduzem o lucro 
tributável e, consequente-
mente, o imposto devido.

Outro aspecto relevante 
é que existem hipóteses le-
gais de isenção do Imposto 
de Renda sobre o ganho de 
capital. Entre as mais co-
nhecidas está a venda do 
único imóvel residencial de 
pequeno valor, observados 
os limites legais, bem como 
a utilização do valor obti-
do na venda de um imóvel 
residencial para aquisição 
de outro imóvel residencial 
dentro do prazo estabele-
cido pela legislação. Cada 
situação, entretanto, exige 
uma análise criteriosa para 
verificar o efetivo preenchi-
mento dos requisitos legais.

Esse tema ganha espe-
cial importância no pla-
nejamento patrimonial e 
sucessório. Em operações 
envolvendo holdings fami-
liares, por exemplo, o ganho 
de capital pode surgir na in-
tegralização de imóveis ao 
capital social da empresa, 
especialmente quando o 
bem é transferido por valor 
superior ao constante na 
declaração de Imposto de 
Renda do proprietário. Nes-
ses casos, a diferença entre 
o valor declarado e o valor 
atribuído ao imóvel poderá 
caracterizar ganho de capi-
tal tributável.

Por essa razão, a escolha 
do valor de integralização 

dos bens em uma holding 
deve ser precedida de cuida-
doso planejamento jurídico 
e tributário. Nem sempre 
utilizar o valor de mercado 
é a alternativa mais vantajo-
sa, assim como nem sempre 
manter o valor histórico se-
rá a solução ideal. A decisão 
depende dos objetivos da 
família, da estratégia patri-
monial adotada e dos refle-
xos fiscais futuros.

Em síntese, o ganho de 
capital representa o lucro 
obtido na alienação de um 
imóvel e pode gerar sig-
nificativa incidência tribu-
tária. Conhecer as regras 
de cálculo, as hipóteses de 
isenção e os impactos nas 
operações patrimoniais é in-
dispensável para evitar cus-
tos desnecessários e realizar 
um planejamento eficiente. 
Com orientação especiali-
zada, é possível estruturar 
operações de forma segura, 
preservando o patrimônio 
familiar e reduzindo riscos 
fiscais dentro dos limites es-
tabelecidos pela legislação.

Dr. Caius Godoy 
Advogado Especialista em Holdings 
Familiares. Presidente da Comissão 

de Cultura, Mídia e Entretenimento da 
OAB Jaguariúna. E-mail: 

caius.godoy@adv.oabsp.org.br

SP entra em alerta 
para ventos fortes

CLIMA

O Governo de São 
Paulo instalou nes-
sa quinta-feira, dia 

6 de agosto, o Gabinete de Cri-
se, previsto para funcionar até 
sábado, devido à chegada de 
uma frente fria vinda do sul 
do país, após o estado regis-
trar temperaturas mais eleva-
das que as previstas para esta 
época do ano até esta quarta-
-feira , dia 5.

O Centro de Gerenciamen-
to de Emergências (CGE) pre-
vê ventos de até 100 km/h 
entre sexta-feira e sábado, 
com chuvas moderadas, com 
a chegada de um ciclone ex-
tratropical bomba na região 
Sul do país.

Na sexta-feira e sábado, 
está previsto alerta vermelho 
com rajadas de vento fortes 
podendo chegar a 100 km/h, 
com destaque para o litoral 
paulista, faixa leste e regiões 
de serra.

Já no domingo, dia 9, a 
previsão é de alerta amarelo, 
com as rajadas se deslocando 

gradualmente para o Rio de 
Janeiro.

Em relação às chuvas, a 
previsão é de que o acumu-
lado entre quarta e domingo 
seja de no máximo 40 milíme-
tros, com maior incidência na 
faixa sul e região de Sorocaba.

A Defesa Civil alerta que a 
ventania pode provocar que-
da de árvores, destelhamento, 
queda de energia, queda de 
placas e outdoors, desabamen-
to de estruturas, dificuldades 
de tráfego, impactos em aero-
portos e agitação marítima.

Já as chuvas podem causar 
alagamentos, enxurradas, des-
lizamentos de terra e trans-
bordamento de córregos.

Além disso, o vento pode 
causar incêndios no estado, 
principalmente no sábado. A 
Defesa Civil informa que vai 
monitorar a situação e emi-
tir alertas para as regiões 
com maior risco de focos, 
com destaque para as faixas 
norte e noroeste do estado. 
(Agência SP)
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por Izildinha Pilli
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FiqueFique
LigadoLigado

Programa do João completa 1 ano no ar pelo SBT
Agosto será um mês de celebrações no “Programa do João”. Além das comemorações pelo primeiro ano 
da atração e pelos 45 anos do SBT, João Silva prepara uma série de edições especiais ao longo das próxi-
mas semanas. Com novidades no jogo, encontros marcantes e muitas lembranças, o “Programa do João” 
dá início a um mês especial, convidando artistas do SBT para participar do “Duelo de Gerações”. "Progra-
ma do João” vai aos sábados, às 00h00 (de Brasília), logo após o “Viva a Noite”, no SBT. João procura juntar 
o novo e o antigo para trocar experiências. “Gosto da ideia de mostrar o sucesso dos artistas, seja de hoje 
ou do passado. O importante é valorizar”, argumenta o apresentador. 

Raynan Amorim / Divulgação SBT

Na repescagem, Aline volta ao MasterChefBrasil
O jogo recomeçou para Aline Oliveira depois de ter sido eliminada no episódio anterior, a mineira de Belo 
Horizonte superou os adversários e ficou com a única vaga da repescagem, retornando ao MasterChef 
Brasil na noite de terça-feira (4). Na primeira prova, os concorrentes precisaram agradar ao paladar de 30 
convidados em uma dinâmica inédita que dividiu ex-participantes e candidatos ainda no programa, em 
dois grupos. A missão consistiu em elaborar um menu com prato principal e sobremesa inspirado nos 
sabores da Região Norte, representados pelos bois-bumbás Caprichoso e Garantido, símbolos do tradi-
cional Festival de Parintins. A equipe vermelha formada pelos cozinheiros da repescagem Aline, Giovanni, 
Maria e Reinaldo foi a vitoriosa e voltaram a competir entre si. Marcelo, escolhido pelos integrantes do 
azul para avançar à próxima fase, completou o quinteto em um desafio de harmonização com diferentes 
rótulos de vinho. A dona de casa impressionou Erick Jacquin, Helena Rizzo e Henrique Fogaça com um 
balotine de frango recheado com ricota, assegurando oficialmente uma nova oportunidade no talent 
show. Muitos cozinheiros torceram o nariz com a volta de Aline. “Vão ter que me engolir. Depois de deixar 
o programa e de chorar muito, percebi o quanto a jornada construída até então foi bonita. Voltei feliz e 
determinada a viver cada instante como se fosse a última vez aqui dentro”, resumiu Aline.

Jão de volta aos palcos
O cantor Jão participou do Altas Horas na TV Globo em 1º de agosto de 2026. Ele explicou sua pausa de 
um ano e meio na carreira para cuidar da saúde mental, falou sobre o luto pela morte do pai e divulgou 
seu novo álbum. Os motivos dessa pausa foram o acúmulo do desgaste emocional desde 2018 após a 
perda da avó. Sentir culpa por perder momentos importantes e aniversários da família. Quis se isolar 
da rotina intensa dos holofotes para focar no bem-estar. O novo álbum e o seu retorno a vida artística 
deve-se ao luto pela morte do pai que o motivou a criação do disco Memórias Póstumas. Segundo Jão, 
a obra foi concebida sem pressões comerciais, como um tributo familiar. “Fiz esse álbum sem nenhuma 
expectativa ou pretensão, a não ser honrar o que estou sentindo e o que meu pai sentiria. Fiz isso por nós, 
pela minha família”, concluiu. Realmente, o programa foi emocionante e de um profundo sentimento de 
um belo rapaz talentoso.

Renato Pizzutto/Band 

Três em Um
*O ex-Travessos, Rodriguinho, apresenta uma nova versão de “Pare de Falar Tanta Besteira”. A faixa ganha um toque 
especial com a participação do seu filho Gaab. A parceria entre pai e filho reforça a proposta do audiovisual de cele-
brar diferentes momentos da trajetória de Rodriguinho. ** Tati Machado (foto) compartilhou em suas redes sociais 
um vídeo para anunciar o sexo do bebê e já revelou o nome do pequeno: “Te amar sem limites, viver uma grande 
história. Nosso Rafael,” escreveu. A jornalista é casada com o diretor de fotografia Bruno Monteiro. ***Depois de 
passar cerca de dez anos longe das novelas, Ana Rosa está de volta à TV Globo. Aos 84 anos de idade, a atriz integra 
o elenco de Por Você, próxima trama das 19h, e afirma que reencontrar a rotina dos estúdios trouxe um sentimento 
de nostalgia e felicidade. (Fonte:Estrelando)
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