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Expediente

Artigo
Meio ambiente e eu com isso. Provérbios

Existe um provérbio holan-
dês que diz: "Jong geleerd, oud 
gedaan" ou seja: o que se apren-
de quando jovem, faz-se quando 
velho. A tradução literal não faz 
justiça à sua essência: quando 
aprendemos algo na infância, 
isso se torna parte de nós, e na 
vida adulta o fazemos com natu-
ralidade, sem esforço. 

É exatamente aí que mora a 
importância de uma educação 
bem feita, cheia de aprendiza-
gem, cheia de possibilidades. 

As crianças nos fazem mil e 
uma perguntas. "Por quê? Por 
quê? Por quê?" e daí vem a dúvi-
da... E nós, adultos, muitas vezes 
respondemos: "porque sim". Ou 
pior: "não me venha com essas 
perguntas bobas" e a criança, 
além de não receber a resposta 
esperada, ainda é desestimula-
da na sua curiosidade. Pensem 
numa cena simples. 

Se uma criança observa uma 
semente caindo e diz: "Você viu? 
Quando aquela semente cai, ela 
vem girando, como se fosse um 
helicóptero!" Que observação 
mais interessante! Se respondês-
semos que aquilo acontece por 

causa do formato da semente e 
que seria interessante descobrir 
se, girando ao contrário, ela su-
biria estaríamos fazendo exata-
mente o que Leonardo da Vinci 
fez, lá pelos anos 1480-1490 e 
com essa observação, há mais de 
quinhentos anos, ele elaborou o 
princípio do helicóptero. 

Quantas perguntas as crian-
ças nos fazem poderíamos apro-
veitar e, dentro do nosso co-
nhecimento, estimular fazendo 
outras perguntas? Assim estarí-
amos fomentando nas crianças 
a descoberta dos fenômenos da 
natureza e, aos poucos, quem 
sabe, formando um cientista. 
E, se não soubermos a respos-
ta, juntos poderiam consultar o 
Google. 

A história está cheia de exem-
plos. A maçã que caiu diante de 
Newton. O velcro, inventado por 
George de Mestral depois de ob-
servar os carrapichos grudados 
no pelo do cachorro e o trem-ba-
la japonês, inspirado no bico do 
martim-pescador. 

A ciência começa sempre 
com a mesma atitude: olhar para 
um fenômeno comum e pergun-

tar "por quê?". E é aqui que a edu-
cação encontra o meio ambiente. 
Quem aprende a observar a na-
tureza, aprende a respeitá-la. 

Uma criança que descobre 
como uma semente voa, como 
uma formiga carrega folhas, 
como a água se transforma em 
nuvem, cresce com uma relação 
diferente com o planeta. 

Voltemos ao provérbio ho-
landês. Se ensinarmos uma 
criança a observar, a perguntar e 
a maravilhar-se com a natureza, 
ela fará isso a vida inteira, com 
naturalidade. E cuidar do planeta 
se tornará, para ela, tão instintivo 
quanto girar uma semente no ar. 

Talvez já tenhamos dito, inú-
meras vezes, esta frase (de outras 
formas), sem saber o quanto é na-
tureza. Vale aqui lembrar um outro 
provérbio: "Quem semeia vento, 
colhe tempestade"... Nada mais 
verdadeiro que isto também. 

Na próxima vez que uma 
criança apontar para uma semen-
te caindo, pare e observe com ela 
e daí VOCÊ faz a pergunta."

Críticas ou sugestões: geral-
do@hc2solucoes.com.br
Abraços,  Prof Geraldo GJ  Eysink

Tio Beto

Crônicas

2008 foi o ano em que ele 
descobriu que eu estava namo-
rando uma moça do Oeste Ca-
tarinense. Entusiasmado, che-
gou para mim e disse: “Bepo, tu 
vai me usá hoje? Sinón eu vou 
lavá só us pé.” Demorei a enten-
der a piada, mas “Bepos” virou o 
nome carinhoso da minha fa-
mília. E essa eu devo a ele.

Muito antes disso fomos só-
cios, eu, meu irmão e ele, de um 
posto de gasolina no shopping 
de Campinas. Nos anos 90, for-
neceu flores daqui de Holam-
bra para shoppings pelo Brasil. 
José Roberto Held foi muitas 
coisas e fez muitas coisas dife-
rentes na vida. Sempre teve or-
gulho do sobrenome holandês.

Mas minhas memórias vão 
mais longe. Uma casa, uma 
vitrola na sala, um jardim, Mix 
Vigor com Choco Krispis e um 
Dobermann preto, meio bravo.

Com a voz rouca e os dedos 
amarelados de tanto cigarro, di-
zia: “Cadê o Leopoldinho, ô nó 
cego, vem cá co tio.” E me dava 
um abraço gostoso, uma dan-
çadinha, sorriso no rosto, calça 
jeans e aquele sapatinho ale-
mão de couro preto, sem meia.

Em 2017, na noite do meu 
casamento, eu e meus primos 
irmãos, Beta e André, seus fi-
lhos, dançávamos embriaga-
dos passadas três ou quatro da 
manhã. Eis que surge na pista 
um homem de banho tomado: 
“Estou pronto, vamos embora!”

Estávamos numa praia afas-

tada de Florianópolis e o próxi-
mo voo só sairia no fim do dia. 
Quem tinha perdido a noção? 
Ele, p da vida àquela hora, ou 
nós fazendo “tchu tchu” em vol-
ta dele, celebrando ele e a vida? 
Ele abriu um sorriso, deu meia 
volta e subiu de novo para o 
quarto.

Enquanto escrevia, diferen-
te com certeza do momento 
em que vocês estão lendo, ele 
seguia em uma ambulância em 
Campinas. De volta para, quem 
soubera, sua batalha final. Des-
cansou.

Meu pai e ele sempre foram 
muito amigos e sei que, à ma-
neira deles, puderam trocar al-
gumas últimas palavras nessas 
semanas.

Ranzinza como sempre foi, 
disse que não podia partir sem 
conhecer a Itália. Então lá se fo-
ram filha, genro e família levá lo 
para essa grande realização.

Ele sempre me quis muito 
bem. E eu sempre quis ele mui-
to bem também.

“Vamos nos ver mais vezes, 
tio.” Esse era o desejo. Mas a vida 
vai ficando cheia e a gente vai 
deixando para o próximo almo-
ço, aniversário, viagem. Como 
se sempre houvesse uma pró-
xima vez.

— Vamos dançar, tio?
“Nón, nón. O Bepo dança 

cuma espiga de milho nos 
bólso.” 

Meus sentimentos à família 
Held.

 por  
Leopoldo  
Jereissati
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Holambra recebe um encontro que 
floresce a força feminina no agro

Holambra receberá, 
nos dias 8 e 9 de ou-
tubro de 2026, mais 

uma edição do Flores do Cam-
po – Mulheres que florescem 
no Agro. O encontro nasceu 
para dar visibilidade às traje-
tórias femininas no campo e 
aproximar profissionais que 
compartilham desafios e  expe-
riências no agronegócio. 

 As mulheres ocupam cada 
vez mais espaços estratégicos no 
agronegócio e ajudam a trans-
formar a realidade do campo. 
É nesse cenário que Holambra, 
uma das principais referências 
brasileiras na produção de flo-
res, recebe um encontro criado 
para colocar essas trajetórias no 
centro do debate.   

 Durante dois dias, cerca 
de 100 mulheres de diferentes 
áreas do agronegócio estarão 
reunidas para compartilhar 
experiências, ampliar conexões 
e discutir temas relacionados 
a desenvolvimento pessoal e 
profissional, empreendedoris-
mo e liderança. Mais do que 
uma programação de palestras 
e atividades, o encontro propõe 
criar um ambiente de relacio-
namento e troca entre mulhe-
res que vivem diferentes reali-
dades dentro da cadeia do agro.  

 A escolha de Holambra 
para sediar o evento também 
dialoga com a identidade da 
iniciativa: uma cidade cuja his-
tória está diretamente ligada à 
produção agrícola e ao cultivo 

Imagem gerada por IA

Reunião regional debate 
políticas de assistência 

social

SERVIÇOS

Holambra sediou, no últi-
mo dia 18, uma reunião da Câ-
mara Temática de Assistência 
Social da Região Metropolita-
na de Campinas. Realizado no 
Salão da Terceira Idade, o en-
contro reuniu representantes 
dos municípios que integram 
a região para discutir temas 
relacionados à assistência so-
cial e ao fortalecimento das 
políticas públicas.

Entre os assuntos abor-
dados estiveram questões 
relacionadas à população em 
situação de rua, segurança 

alimentar e ao programa Su-
peração, do Governo do Es-
tado de São Paulo. Os parti-
cipantes também discutiram 
desafios enfrentados pelos 
municípios na execução das 
políticas de assistência social.

A reunião permitiu ainda o 
compartilhamento de experi-
ências, iniciativas e estratégias 
desenvolvidas pelas cidades 
participantes. A troca de infor-
mações busca contribuir para 
o aprimoramento das ações e 
para a articulação regional na 
área de assistência social.

NEGÓCIOS

de flores, e que se tornou refe-
rência nacional no setor.  

Para a idealizadora do pro-
jeto, Lídia Van Der Ven, a edição 
deste ano marca o amadureci-
mento de uma iniciativa que 
nasceu para crescer junto com 
suas participantes.  

 “O Flores do Campo nasceu 
para criar conexões verdadei-
ras entre mulheres que vivem 
o agro em seu dia a dia. Que-
remos inspirar, compartilhar 
conhecimento e mostrar que, 
quando caminhamos juntas, 
fortalecemos não apenas nos-
sos negócios, mas todo o setor. 
Esta edição representa a con-
solidação de um movimento 
que veio para ficar”, afirma. 



5

www.jcholambra.com

5Geral Holambra, 25 de setembro de 2026

Operação Cata-bagulho volta a ser 
realizada na próxima semana

Moradores de Ho-
lambra poderão 
contar, entre os 

dias 28 de setembro e 2 de ou-
tubro, com uma nova etapa da 
Operação Cata-Bagulho, pro-
movida pela Prefeitura. A ação 
será realizada pelas equipes do 
Departamento Municipal de 
Serviços Públicos e percorrerá 
diferentes bairros da cidade ao 
longo da semana.

A iniciativa busca oferecer 
à população uma alternativa 
adequada para o descarte de 
móveis que não têm mais con-
dições de uso e de restos de 

LIMPEZA

poda, contribuindo para a lim-
peza e a conservação dos es-
paços públicos. A medida tam-
bém ajuda a reduzir o descarte 
irregular desses materiais em 
ruas, terrenos e áreas verdes.

Para que o serviço seja re-
alizado de forma organizada, 
os moradores devem colocar 
os materiais na calçada até as 
7h30, somente no dia estabe-
lecido para o atendimento do 
bairro.

De acordo com o diretor 
municipal de Serviços Públi-
cos, Theodoro Vermeulen, o 
cumprimento das orientações 

AI Prefeitura de Holambra
é fundamental para o funciona-
mento da operação. “A colabo-
ração dos moradores é essen-
cial para que a coleta aconteça 
de maneira eficiente. Pedimos 
atenção ao dia correspondente 
a cada bairro e que os materiais 
sejam disponibilizados no ho-
rário indicado”, orienta.

A operação não contempla 
lixo doméstico, materiais pro-
venientes de obras e reformas 
ou equipamentos eletroeletrô-
nicos. Em caso de chuva, a pro-
gramação poderá sofrer altera-
ções ou ser temporariamente 
suspensa.

Confira o cronograma:
Segunda-feira, 28 de setem-

bro: Jardim Flamboyant, Parque 
dos Ipês, Groot e Jardim das Tuli-
pas

Terça-feira, 29 de setembro: 
Jardim das Tulipas, Jardim Holan-
da, Morada das Flores e Centro

Quarta-feira, 30 de setembro: 
Imigrantes, Vila Nova e Residen-
cial Moinho

Quinta-feira, 1º de outubro: 
Residencial Moinho, Residencial 
Van den Broek, Pinhalzinho e Co-
lônia dos Pedroso

Sexta-feira, 2 de outubro: Ca-
manducaia, Residencial Vila das 
Tulipas e Residencial Flor D’Aldeia

Prazo para baixar e validar e-Título termina no dia 3 de outubro

ELEIÇÕES

A nove dias do primeiro tur-
no das eleições gerais no país, 
o eleitor que pretende usar o 
aplicativo da Justiça Eleitoral 
e-Titulo para votar deve ficar 
atento sobre o prazo para bai-
xar e validar a ferramenta. O 
serviço ficará disponível até as 
23h59 do dia 3 de outubro, vés-
pera do pleito.

De acordo com o Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), a in-
terrupção do serviço nos dias 
de votação ocorre para evitar a 

sobrecarga do aplicativo e pro-
blemas aos eleitores que não se 
planejaram.

Além de documentos ofi-
ciais, a versão digital do título 
com fotografia disponível no 
aplicativo é válida como docu-
mento de identificação para 
votar, mas só é aceita se for exi-
bida online na tela do celular ou 
em um tablet, não sendo válido 
o uso de fotografia, o chamado 
print, da tela.

Para ter acesso ao docu-

mento e utiliza-lo ainda no pri-
meiro turno destas eleições, é 
necessário fazer o download e 
efetivar um primeiro acesso na 
ferramenta dentro do prazo do 
dia 3 de outubro.

Na primeira vez, é neces-
sário baixar gratuitamente o 
aplicativo na loja do celular 
(iOS ou Android) e informar os 
seguintes dados: Nome com-
pleto; Data de nascimento; CPF 
ou número do Título de Eleitor; 
Nome dos pais.

Depois, é preciso confirmar 
a identidade respondendo às 
perguntas de segurança exi-
bidas na tela e finalizar com a 
criação de uma senha.

A cada acesso, a ferramenta 
utilizará a validação facial. Após 
esses procedimentos, o eleitor 
estará apto a acessar o título 
eleitoral digital, além de poder 
consultar o local de votação e 
conferir a zona e a seção eleito-
ral. Qualquer atualização estará 
disponível automaticamente.
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Prefeitura abre consulta pública para definir 
propostas do Plano Municipal de Educação

A Prefeitura de Ho-
lambra, por meio 
do Departamento 

Municipal de Educação, ini-
ciou nessa segunda-feira, 21 
de setembro, consulta pública 
para ouvir a população sobre 
as propostas que irão compor 
o Plano Municipal de Educa-
ção. A participação pode ser 
feita até o dia 29 de setembro 
através de formulário disponi-
bilizado nos canais de comu-
nicação oficiais da Prefeitura 
por meio de QR Code e link. 

O PME é o instrumento 
que estabelece metas, ações e 
prioridades para a educação 
do município nos próximos 
anos. Entre os temas contem-
plados estão questões rela-
cionadas à infraestrutura das 
unidades escolares, valoriza-
ção dos profissionais da edu-

cação, ensino fundamental e 
qualidade da aprendizagem 
dos estudantes.

De acordo com o diretor 
municipal de Educação, Hen-
rique Mazotti, a participação 
da comunidade é importan-
te para que o planejamento 
educacional esteja conectado 
às necessidades identificadas 
no município. “A construção 
do Plano Municipal de Educa-
ção precisa considerar a rea-
lidade das nossas escolas e as 
demandas apresentadas por 
quem participa e acompanha 
a educação de Holambra no 
dia a dia. A consulta pública 
é uma oportunidade para que 
a população contribua dire-
tamente com esse processo”, 
afirma.

O prefeito Fernando Ca-
pato destaca que a participa-

AI Prefeitura de Holambra

AULAS

Holambra abre matrículas para 

creche e Educação Infantil
O Departamento Munici-

pal de Educação de Holambra 
abriu o período de inscrições 
para matrícula de novos alu-
nos da creche e da Educação 
Infantil para 2027. O pedido 
deve ser realizado pelos pais 
ou responsáveis presencial-
mente na sede da pasta.

O atendimento ocorre de 
terça a quinta-feira, das 7h 
às 11h30 e das 13h às 16h30, 

no Departamento Municipal 
de Educação, localizado na 
Rua Aroeira, s/nº, no Parque 
dos Ipês.

Para solicitar a matrícu-
la, é necessário apresentar 
a certidão de nascimento 
do bebê, Cartão Cidadão do 
bebê, comprovante de ende-
reço, documentos dos res-
ponsáveis, CPF, número do 
NIS, caso a família seja cadas-

trada no Cadastro Único, e o 
último holerite, caso não pos-
sua cadastro no CadÚnico.

A classificação seguirá os 
critérios de pontuação esta-
belecidos em publicação no 
Diário Oficial do Município 
de 16 de setembro de 2026. 
Mais informações podem ser 
obtidas pelo telefone (19) 
3802-8015.

EDUCAÇÃO

ção da comunidade contribui 
para o planejamento das po-
líticas públicas municipais. 
“A educação é uma área que 
envolve toda a sociedade e o 
planejamento das ações para 
os próximos anos deve consi-
derar a participação da comu-
nidade. Por isso, convidamos 
os moradores de Holambra a 
conhecer as propostas e apre-
sentar suas sugestões duran-
te o período da consulta pú-
blica”, afirma.

Podem participar pais, es-
tudantes, professores, servido-
res públicos e qualquer mora-
dor de Holambra. O formulário 
permite a leitura das propostas 
e o envio de sugestões rela-
cionadas às necessidades da 
comunidade, dos bairros e das 
unidades escolares. (AI Prefei-
tura de Holambra)

Consulta segue até 29 de setembro e permite que moradores 
apresentem sugestões para as metas e prioridades da educação

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetCiDpIy8EDkFSr84NiGn6pKnWjMiB0RoOQ-jMI3Woctuehw/viewform
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O possível fim da esca-
la 6x1 no comércio levou 
empresários à discussão do 
assunto nesta quinta-fei-
ra de manhã na Associação 
Comercial e Empresarial de 
Holambra (ACE Holambra).  
Com sala lotada, a palestra, 
seguida de discussão e escla-
recimento de dúvidas, foi con-
duzida pelo advogado Alfredo 
Rossi. Exclusiva para associa-
dos, a atividade é realizada há 
dois anos no Grupo de Estu-
dos de Legislação Empresa-
rial da ACE Holambra. Mensal 
e sem custo, acontece em toda 
última quinta-feira de cada 
mês, sempre com temas atu-

ais e aprovados pelos empre-
sários. O encontro mostrou os 
impactos para os negócios e 
as mudanças na rotina e nos 
custos da empresa. A propos-
ta foi ajudar orientar empre-
sários a se prepararem para 
a tomada de decisões mais 
seguras. 

Reunião sobre fim da 
escala 6x1 lota palestra 

ACE HOLAMBRAEVENTO

Expoflora movimenta 7 mil 
postos de trabalho na região

A Expoflora 2026 che-
ga ao último fim de 
semana com impac-

to que ultrapassa os limites 
de Holambra. O evento che-
ga a receber cerca de 20 mil 
visitantes nos dias de maior 
movimento, movimenta apro-
ximadamente 7 mil postos de 
trabalho diretos e indiretos e 
gera uma projeção de R$ 6,2 
milhões adicionais em hospe-
dagem apenas entre hotéis as-
sociados ao Campinas e Região 
Convention & Visitors Bureau.

Segundo Laura Santi, da 
Agência de Desenvolvimento 
do Circuito das Águas Paulista 
(ADECAP), turismo e eventos 
influenciam, direta ou indi-
retamente, cerca de 47% das 
atividades econômico-empre-
sariais. O movimento alcança 
hotéis, restaurantes, comércio, 
transporte, indústria, artesana-
to, serviços e fornecedores.

Demanda ultrapassa Ho-
lambra — O público da Ex-
poflora supera a população de 
Holambra, que tinha 15.094 
habitantes, segundo o Censo 
2022 do IBGE. Parte dos visi-
tantes retorna para casa no 
mesmo dia, enquanto outros 
permanecem na região e uti-
lizam hotéis de municípios 
como Campinas, Serra Negra, 
Águas de Lindóia, Pedreira e 
outras cidades do Circuito das 
Águas Paulista.

Segundo Fernando Ver-
nier, diretor executivo do 
Campinas e Região Conven-
tion & Visitors Bureau, a pro-
cura adicional em setembro 
representa uma projeção de 
R$ 6,2 milhões no fluxo de 
hospedagem entre os hotéis 
associados à entidade, que re-
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únem cerca de 13,5 mil leitos.
Em Serra Negra, a ocupação 

hoteleira registra aumento de 
aproximadamente 15% em re-
lação à média anual durante o 
período da Expoflora, segundo 
Cibele Dib, presidente da Asso-
ciação dos Hotéis e Restauran-
tes de Serra Negra (Ashores).

Alimentação e empregos 
— A movimentação também 
chega aos bares e restauran-
tes. A Abrasel RMC estima em 
R$ 150 por visitante, por dia, o 
gasto médio com alimentação e 
bebidas.

Dentro do recinto da Ex-
poflora, cerca de 7 mil postos 
de trabalho diretos e indiretos 
são mobilizados entre equipes 

do evento, expositores, restau-
rantes, fornecedores e demais 
empresas.

O Grupo Casa Bela, por 
exemplo, contrata cerca de 
150 pessoas adicionais du-
rante a festa. Segundo Pablo 
Schoemaker, CEO do grupo 
e presidente do Comtur de 
Holambra, a Expoflora re-
presenta aproximadamente 
10% do faturamento anual 
da empresa.

Com o encerramento da 
edição 2026 neste fim de se-
mana, os números evidenciam 
que os efeitos econômicos da 
festa se estendem para além 
dos dias de funcionamento, al-
cançando diferentes setores e 
municípios da região.
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Conferência acontece 
nesta sexta-feira

A Prefeitura de Ho-
lambra, por meio 
do Departamento 

Municipal de Promoção Social 
e do Conselho Municipal dos 
Direitos da Criança e do Ado-
lescente (CMDCA), promove 
no dia 25 de setembro a Con-
ferência Municipal dos Direitos 
da Criança e do Adolescente. O 
evento será realizado das 8h30 
às 13h, no Salão da Terceira 
Idade, localizado na Rua Mus-
caris, nº 99, no bairro Morada 
das Flores.

De acordo com a diretora 
municipal de Promoção Social, 
Viviane Furgeri, a conferência 
será um espaço de participa-
ção, diálogo e construção co-
letiva, com o objetivo de ouvir 
diferentes perspectivas, com-
partilhar experiências e dis-
cutir propostas relacionadas à 
garantia de direitos de crianças 
e adolescentes no município. 

Podem participar represen-
tantes de entidades, integran-

CRIANÇA

AI Prefeitura de Holambra

Evento reúne profissionais para discutir liderança horizontal
IMO

Alexandre P. Macedo
Holambra recebeu, no dia 

23 de setembro, a Conferên-
cia IMO 2026 sobre Lideran-
ça Horizontal. Realizado no 
Espaço Cultural Terra Viva, 
o encontro reuniu empresá-
rios, gestores, profissionais, 
clientes e consultores para 
compartilhar experiências e 
ampliar conhecimentos sobre 
liderança e desenvolvimento 
organizacional. A conferência 
foi promovida pelo IMO – In-
ternational Foundation for 
Human and Organizational 
Development, comunidade 

internacional de consultores 
presente em 11 países.

Um dos destaques da pro-
gramação foi a participação 
do sociólogo holandês Adria-
an Bekman, fundador do IMO 
e autor de livros sobre lide-
rança e desenvolvimento or-
ganizacional. A conferência 
marcou o retorno do evento 
a Holambra após a edição de 
2025, que reuniu 40 profis-
sionais, e buscou aproximar 
a comunidade local dos con-
ceitos e práticas da Liderança 
Horizontal.

tes do poder público e demais 
moradores interessados em 
contribuir com o debate e com 
a construção de políticas públi-
cas voltadas à infância e à ado-
lescência.

Viviane explica que a parti-
cipação da comunidade é fun-
damental para que as políticas 
públicas estejam cada vez mais 
próximas das necessidades de 
crianças, adolescentes e suas 

famílias. “A Conferência é um 
momento importante de escu-
ta, diálogo e participação. Que-
remos reunir diferentes setores 
da sociedade para discutir as 
necessidades da infância e da 
adolescência e construir pro-
postas que contribuam para o 
fortalecimento das políticas pú-
blicas e para a garantia de direi-
tos”, destacou. (AI Prefeitura 
de Holambra)

A Prefeitura de Holam-
bra realiza no próximo dia 
29 de setembro, a partir das 
14h, audiências públicas para 
apresentação dos dados refe-
rentes à Aplicação em Saúde 
do 2º Quadrimestre de 2026 
e às Metas Fiscais do mesmo 
período.

Os encontros serão reali-
zados no plenário da Câmara 
Municipal, localizada na Rua 
Dr. Jorge Latour, nº152, no 
Centro, e têm como finalida-
de apresentar à população 
informações sobre a utiliza-
ção dos recursos públicos, os 
investimentos realizados e os 
resultados alcançados pelo 
município nas áreas da Saúde 
e da gestão financeira.

As audiências são abertas 
à participação dos moradores 
e integram os mecanismos de 
transparência da administra-
ção pública. Durante os en-
contros, a população poderá 
acompanhar os dados apre-
sentados, conhecer os resul-
tados do período e esclarecer 

eventuais dúvidas.
De acordo com a diretora 

municipal de Finanças e Con-
tabilidade, Núbia Aparecida 
de Campos, a realização das 
audiências permite aproxi-
mar a população das infor-
mações relacionadas à gestão 
dos recursos públicos. “Mais 
do que apresentar números, 
este é um espaço para dar 
conhecimento à população 
sobre como os recursos es-
tão sendo aplicados e quais 
resultados foram obtidos no 
período. A participação dos 
moradores é importante para 
ampliar o diálogo e a transpa-
rência da gestão”, destacou.

Prefeitura promove 
audiências públicas

SAÚDE
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Família transforma aniversário de 
60 anos em viagem para Holambra

O que seria uma festa 
de aniversário em 
um salão próximo 

de casa se transformou em 
uma viagem em família para 
Holambra. Para comemorar 
os 60 anos de Marcia Cristina 
da Silva Arthou, filhos, irmãos, 
cunhados, sobrinhos e outros 
familiares organizaram uma 
surpresa que reuniu 30 pesso-
as durante a Expoflora.

A ideia inicial era fazer uma 
viagem para a Europa, mas 
organizar um roteiro para 30 
pessoas seria um desafio. A 
família passou então a procu-
rar uma espécie de “Europa 
brasileira” e, entre os destinos 
avaliados, Holambra foi esco-
lhida. A viagem aconteceu em 
setembro, mês que tem um sig-
nificado especial para Marcia 
por também marcar a chegada 
da primavera.

“Setembro sempre foi es-
pecial. Desde nova aprendi que 
o mês de minha mãe era tam-
bém o mês da primavera. Que 
destino no Brasil seria mais 

COMEMORAÇÃO

único que ver as flores em Ho-
lambra?”, conta a família.

Tudo foi preparado como 
surpresa — Ao todo, partici-
param da viagem quatro filhos, 
um genro, uma nora, uma neta, 
sete irmãos, cinco cunhados, 
nove sobrinhos e o marido de 
Marcia. A maioria dos familia-
res veio da cidade do Rio de 
Janeiro, além de parentes de 
Macaé e Itaipuaçu.

Para levar todo o grupo, a 
família alugou um ônibus e pre-
parou uma série de detalhes 
para a comemoração. Foram 
confeccionadas camisetas e 
lembrancinhas personalizadas 
com o tema “Tour dos 60 em 
Holambra”.

Marcia acreditava que teria 
apenas uma festa em um sa-
lão próximo à casa de um dos 
filhos. Sem saber da viagem, 
chegou a se preocupar com os 
preparativos. “Que roupa eu 
vou usar?” e “Eu não fiz mala!!!” 
foram algumas das perguntas 
feitas pela aniversariante antes 

fotos: arquivo pessoal
de descobrir a surpresa.

Alguns familiares já haviam 
visitado a Expoflora, mas esta 
foi a primeira vez de Marcia no 
evento. A programação incluiu 
passeios por Holambra, visita à 
festa e momentos de convivên-
cia entre as diferentes gerações 
da família.

Premiação e jantar encer-
raram a festa — A comemora-
ção ganhou ainda uma premia-
ção organizada pelos próprios 
familiares, com categorias 
como “o mais animado”, “a me-
lhor companhia da viagem”, “o 
mais atrasado” e “o fotógrafo 
da viagem”.

E, como não poderia faltar, a 
aniversariante recebeu um tro-
féu especial de “Dona do Rolê”.

Para encerrar o “Tour dos 
60”, a família se reuniu para um 
almoço no restaurante Madu-
rodam, em Holambra. O encon-
tro terminou em clima de festa, 
com muita conversa, música e 
animação entre os 30 partici-
pantes.

POLÍTICA

Candidato à presidência da República 

visita Holambra em campanha
O candidato à Presi-

dência da República pelo 
Novo, Romeu Zema, es-
teve em Holambra nessa 
quinta-feira, 24 de setem-
bro, em agenda de campa-
nha. Ele percorreu esta-
belecimentos comerciais 
nas ruas Rota dos Imi-

grantes e Boulevard, na 
região central, onde con-
versou com comerciantes, 
moradores e apoiadores. 
A agenda também incluiu 
um almoço com apoiado-
res na Casa Bela Café.

Zema esteve acompa-
nhado do coordenador do 

Novo em Holambra, Vic-
tor Villa Nova, do sena-
dor Eduardo Girão e dos 
candidatos a deputado 
federal Alexis Fonteyne e 
a deputado estadual Ton 
Proêncio. Após a agenda 
em Holambra, o candida-
to seguiu para Jaguariúna.

fotos: arquivo pessoal
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EDUCAÇÃO

Autora de Holambra lança livro 
sobre autismo e inclusão escolar

A psicóloga e psica-
nalista Gisa Aquino 
Dineli realizou, no 

último dia 20 de setembro, em 
Holambra, o lançamento do 
livro Autismo na Escola: cami-
nhos de inclusão, publicado 
pela Paulus. O encontro con-
tou com sessão de autógrafos e 
marcou a apresentação de seu 
novo espaço de atendimento 
no município.

Moradora da cidade, onde 
também atua profissionalmen-
te, a autora escolheu Holambra 
para aproximar seu trabalho 
da comunidade. A proposta do 
encontro foi abrir espaço para 
conversas com educadores, fa-
mílias, profissionais e pessoas 
interessadas em inclusão.

Para Gisa, o contato com os 
leitores é uma oportunidade de 
ouvir dúvidas e experiências 
relacionadas ao tema. Ela expli-
ca que a preocupação central 
de seu trabalho é reconhecer 
cada pessoa em sua singulari-
dade e contribuir para espaços 
em que possa aprender, partici-
par e pertencer.

Escola e família — Au-
tismo na Escola: caminhos de 
inclusão aborda a história do 
autismo, mitos e preconceitos, 
a relação entre família e escola, 
a formação de professores e os 
caminhos para a autonomia e a 
participação social. A obra reú-
ne reflexões relacionadas à atu-
ação da autora como psicóloga 
e professora.

Segundo Gisa, a proposta é 
olhar para a pessoa autista para 

além do diagnóstico e discutir a 
inclusão a partir da aprendiza-
gem, das relações e da partici-
pação do estudante na comuni-
dade escolar. Entre os desafios, 
ela destaca a necessidade de 
transformar conhecimento em 
práticas pedagógicas e fortale-
cer a colaboração entre escola 
e família.

“Não considero justo colo-
car toda essa responsabilidade 
sobre o professor, nem esperar 
que a família encontre sozinha 
todas as respostas. Defendo 
que a escola organize espaços 
de diálogo, planejamento e 
apoio”, afirma.

O livro também apresenta 
ferramentas voltadas ao con-
texto educacional. A autora 
ressalta que esses recursos 
devem apoiar a observação 
e a construção de estratégias 
adequadas a cada estudante 
e comunidade escolar, sem 
serem tratados como receitas 
universais.

Para os professores, a inten-
ção é oferecer elementos para 
refletir sobre a prática. Para as 
famílias, a proposta é reforçar 
seu papel como parceiras no 
processo de inclusão. “Quero 
reforçar uma ideia presente na 
obra: a inclusão é um direito, 
não um favor”, destaca.

Clínica e pesquisa — Gisa 
Aquino Dineli tem mais de 
duas décadas de atuação pro-
fissional. É mestre em Ciências 
da Saúde pelo Instituto Israeli-
ta de Ensino e Pesquisa Albert 
Einstein e doutoranda em Psi-

cologia pela PUC-SP. Sua traje-
tória reúne prática clínica, do-
cência, supervisão e pesquisa.

Na escrita, busca aproxi-
mar o conhecimento acadê-
mico das experiências cotidia-
nas. “Interessa-me produzir 
um texto que tenha consistên-
cia, mas que também possa 
ser compreendido e discutido 
por quem não está na univer-
sidade”, explica.

A experiência como mãe 
também integra esse percurso. 
Segundo a autora, a vivência 

familiar se soma ao trabalho 
clínico, à pesquisa e à docência 
na construção de seu olhar so-
bre a inclusão.

Entre seus projetos estão 
ampliar a circulação do livro 
e promover encontros sobre 
o tema em outras cidades. Em 
Holambra, Gisa pretende de-
senvolver encontros de refle-
xão sobre psicologia, filosofia e 
questões da vida cotidiana.

Novo encontro em Ho-
lambra — A divulgação do li-

vro terá um novo encontro em 
Holambra neste sábado, 26 de 
setembro, às 9h, na Clínica Flo-
rescer Desenvolvimento Infan-
tojuvenil. A programação prevê 
café da manhã, diálogo sobre 
inclusão e autismo no contexto 
escolar e sessão de autógrafos 
com a autora.

A clínica fica na Rua Cam-
po do Pouso, 1389, Secção A. A 
confirmação de presença pode 
ser feita pelo WhatsApp (11) 
96615-6742 ou pelo e-mail 
gisa@gisapsc.com.br.

fotos: Arquivo pessoal

Publicada pela Paulus, obra de Gisa Aquino 
Dineli aborda a relação entre família e escola 
e os desafios da participação de estudantes 

autistas

Gisa e o filho Pedro

Carlos Roberto e Gisa

Livro à venda

Gisa Aquino Dineli

Fernando Dineli e Gisa

Gisa e Adriana SousaBiscoitos comemorativosGisa e Simone Merces

A autora
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¤ 26/set: Festival de 
Atletismo Amarilis (Clube 
Fazenda Ribeirão)

¤ 26/set: Aulão aberto 
de Ioga (Espaço Multi-
modal de Esportes da 
prefeitura)

¤ 26/set: Houtstock 
(Hootskool Steakhouse)

¤ 26/set: Feira de Dis-
cos e Colecionáveis (Lo-
tus Café)

¤ 29/set: 2º vivência 
com as tintas naturais: 
Cores da terra (Espaço 
Surya)

¤ 2/out: Música: Raul 
Almeida (Hootskool Ste-
akhouse)

¤ 3/out: 2ª Vivência de 
Geleia de Amora (Espaço 
Kabouter)

¤ 4/out: Eleições (Pri-
meiro Turno)

¤ 6/out: I Festival de Fu-
tevolei Feminino (Praça 
dos Crisântemos (Qua-
dra do Gás)

¤ 8/out: II Festival de 
Beach Tennis Feminino 
(Praça dos Crisântemos 
(Quadra do Gás)

Confira os eventos 
dos próximos dias 

em Holambra

Para mais detalhes sobre 
qualquer evento, acesse: 

agendaholambra.com.br 
ou entre em contato pelo 

WhatsApp (19) 99634-2688.

AMBIENTAL

Alunos participam de plantio 
de árvores em escola

Em celebração ao Dia 
da Árvore, come-
morado em 21 de 

setembro, alunos do 1º ao 9º 
ano da Escola Municipal Imi-
grantes participaram do plan-
tio de 43 mudas de árvores na 
unidade escolar. A iniciativa foi 
promovida pela Prefeitura em 
parceria com a Veiling, o Con-
viva e a empresa HC2.

A atividade integrou as 
ações de educação ambiental 
desenvolvidas com os estu-
dantes e teve como proposta 
aproximar os conteúdos tra-
balhados em sala de aula de 
práticas relacionadas à pre-
servação do meio ambiente. 
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estão ipê, sibipiruna e pau-
-brasil, escolhidas pelo diretor 
da escola.

Além do plantio, a ação 
abordou a importância da pre-
servação da natureza e do cui-
dado com as árvores. A partici-
pação dos estudantes também 
buscou reforçar a responsabi-
lidade compartilhada na cons-
trução de práticas voltadas à 
conservação ambiental.

A atividade permitiu que 
os alunos acompanhassem de 
forma prática o processo de 
plantio e contribuíssem para 
ampliar a arborização do es-
paço escolar.
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Setembro e a proteção 
animal: prevenção é 

responsabilidade de todos
Setembro reúne iniciativas: O 

Setembro Amarelo, um movimen-
to nacional de prevenção ao suicí-
dio e promoção da saúde mental. 
Campanhas independentes como 
Setembro Caramelo, ligado ao 
abandono e à guarda responsável; 
Setembro Lilás, ao câncer em pets; 
e Setembro Vermelho Pet, à saúde 
cardiovascular de cães e gatos, le-
vam o cuidado animal ao debate.

E como estas iniciativas podem 
estar correlacionadas para promo-
ver continuamente o bem-estar de 
todos?

Na educação, escolas podem 
abordar guarda responsável, res-
peito aos animais e prevenção in-
clusive para os adultos. Mudanças 
de comportamento, isolamento, 
busca por aprovação ou exclusão 
merecem atenção. Em junho de 
2026, o CRMV-SP divulgou aumen-
to de 120% nos registros de maus-
-tratos a animais associados ao am-
biente virtual entre 2024 e 2026, 
segundo dados da Polícia Civil de 
São Paulo. Investigações revelaram 
ambientes digitais em que a cruel-
dade é incentivada por desafios 
e validação, envolvendo crianças, 
adolescentes e adultos, com casos 
também relacionados à automu-
tilação e ao incentivo ao suicídio. 
Conhecê-la amplia o olhar de edu-
cadores e famílias para prevenção.

Na saúde, diante de sofrimento 
ou vulnerabilidade, atendimentos 
psicológicos, médico ou veteriná-
rio podem considerar o contexto 
familiar e os animais. Um animal 
vulnerável pode revelar proble-
mas familiares; uma pessoa em 
sofrimento pode conviver com 
animais expostos à negligência ou 
violência.

As Cinco Liberdades orientam 
condições de liberdade de fome e 
sede, desconforto, dor e doença, 
medo e estresse, além da expres-
são de comportamentos naturais. 

Isso reconhece dimensões físicas e 
emocionais.

No atendimento emergencial, 
é preciso avaliar serviço veterinário 
público em plantão ou 24 horas. 
À noite, fins de semana e feriados, 
esperar ou deslocar o animal para 
outra cidade pode comprometer o 
seu tempo de vida.

Na denúncia, fiscalização e in-
tegração, os caminhos precisam 
ser claros. Câmeras de segurança 
já instaladas podem contribuir e 
prever situações de risco. Canais 
digitais municipais podem facilitar 
denúncias com fotos e vídeos atra-
vés de aplicativos já existentes. 

Proteção e responsabilização 
dependem de uma rede: Poder Pú-
blico, profissionais, instituições, for-
ças de segurança, sociedade civil, 
protetores, tutores e cidadãos têm 
responsabilidades complemen-
tares. O município pode oferecer 
estrutura, informação, capacitação, 
canais e serviços; a população po-
de buscar informação antes das 
emergências e participar. É uma 
responsabilidade compartilhada.

Sob a perspectiva de cidades 
inteligentes, integrar ocorrências e 
resultados entre saúde, segurança, 
educação e outras áreas permite 
antecipar riscos. Cada pessoa e 
instituição pode reconhecer seu 
papel e fazer a informação chegar 
a quem pode intervir.

Toda Vida Importa: prevenção e 
proteção envolvem o conceito One 
Health, que integra saúde humana, 
animal, vegetal e ambiental. Cuidar 
dessa conexão é cuidar da saúde e 
da qualidade de vida.

(Lílian Paulino é voluntária em 
ações de bem-estar animal. Seu 
trabalho integra visão sistêmica 
em Desenvolvimento Humano, 
Gestão de Projetos e Cidades In-
teligentes). Instagram: @soupro-
jetos

Mutirão retira resíduos de área 
de preservação de bairro 

Mesmo com o tempo fechado e 
a garoa persistente, voluntá-
rios participaram, no último 

domingo, 20 de setembro, de um mutirão 
de limpeza na Área de Preservação Per-
manente (APP) da Avenida Hendrikx, no 
bairro Imigrantes, em Holambra. Promo-
vida pelos Amigos da Praça da Amizade, a 
iniciativa integrou as ações do Dia Mundial 
da Limpeza e resultou na retirada de uma 
grande quantidade de resíduos do local.

A programação começou às 9h, com 
café da manhã na Praça da Bíblia. Em segui-
da, às 9h30, os participantes se reuniram 
para realizar a coleta de resíduos na área de 
preservação.

A mobilização começou antes do do-
mingo, com a participação de adolescentes 
do bairro, que contribuíram para identifi-
car os problemas da região, apresentaram 
ideias e produziram um vídeo para convi-
dar a comunidade a participar da atividade.

O mutirão contou com o apoio da AE-
GEA, que forneceu café da manhã, luvas e 
sacos para a coleta. O Departamento Muni-
cipal de Meio Ambiente também participou 
da iniciativa, disponibilizando bags para o 
armazenamento e providenciando a desti-
nação de parte dos resíduos, que foram se-
parados pelos próprios voluntários.

Além da retirada de materiais descar-
tados irregularmente, a atividade propor-
cionou momentos de convivência e apren-
dizado entre os participantes. A proposta 
foi estimular a responsabilidade coletiva 
pela conservação dos espaços públicos e 
mostrar, na prática, a importância da par-
ticipação da comunidade na preservação 
ambiental.

A ação local integrou o movimento glo-
bal do Dia Mundial da Limpeza, que mobi-
liza voluntários em diferentes países para a 
coleta de resíduos e a conscientização so-
bre o descarte adequado de materiais.

MEIO AMBIENTE

fotos: Arquivo pessoal
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Tarsila do Amaral ganha 
exposição imersiva 

Tarsila do Amaral, um 
dos principais nomes 
do modernismo bra-

sileiro, será homenageada com 
uma exposição imersiva dedi-
cada ao seu legado. O Brasil de 
Tarsila foi inaugurada em 15 de 
agosto, no novo Nubank Arte 
Lab, instalado no Conjunto Na-
cional, na Avenida Paulista, em 
São Paulo. A mostra integra as 
comemorações pelos 140 anos 
de nascimento da artista.

Com mais de dez salas, a 
exposição propõe uma expe-
riência sensorial e interativa a 
partir de cerca de 40 obras de 
Tarsila, entre pinturas, dese-
nhos, esboços e ilustrações. O 
percurso utiliza projeções de 
360 graus, cenografia, trilha 
sonora, dispositivos interativos, 
efeitos especiais e aromas para 
apresentar ao público diferentes 
aspectos da trajetória e da pro-
dução da artista.

Entre as obras que ganham 
releituras imersivas estão 
Abaporu, Antropofagia, A Cuca, 
Operários e O Sono. O percurso 
também inclui trabalhos como 

SÃO PAULO

São Paulo, Religiões Brasileiras, 
Figura só e Autorretrato (Le 
Manteau Rouge), além de dese-
nhos e registros de viagens rea-
lizados por Tarsila.

A proposta é apresentar não 
apenas as obras, mas também 
as referências que contribuíram 
para a formação do imaginário 
artístico da pintora. Paisagens, 
personagens e elementos da 
cultura brasileira serão explo-
rados ao longo dos ambien-
tes, permitindo que o visitante 

acompanhe diferentes momen-
tos da trajetória da artista.

O Brasil de Tarsila é a pri-
meira exposição do Nubank 
Arte Lab, novo espaço dedi-
cado a exposições e experi-
ências imersivas no Conjunto 
Nacional. O empreendimento 
foi concebido pela Aventura 
e pela Deeplab Project, com 
o Nubank como responsável 
pelo naming rights do espaço. 
Mais informações e ingressos 
no link.

ARTUR NOGUEIRA

Festival de Rock no Clube Floresta

O último fim de semana 
do Jaguariúna Rodeo Festi-
val deve ser marcado pela 
redução da instabilidade e 
pelo predomínio de sol em 
Jaguariúna. O evento chega 
à última etapa nesta sexta-
-feira, dia 25 de setembro, e 
segue até sábado, dia 26, no 
Red Eventos. A previsão me-
teorológica indica mudan-
ça nas condições do tempo 
após os dias de chuva regis-
trados na região.

A programação marca 
a quinta etapa do Circuito 
Sertanejo e reúne nomes da 
música sertaneja em dois 
dias de shows. Nesta sex-
ta-feira, o público poderá 
acompanhar apresentações 

de Bruno & Marrone, Zé 
Neto & Cristiano, Mariana 
Fagundes e Ana Castela. A 
programação reúne diferen-
tes gerações e estilos dentro 
da música sertaneja.

Já no sábado, último dia 
do festival, sobem ao pal-
co Luan Santana, Matheus 
& Kauan, Gustavo Mioto e 
Syon Trio.

O Jaguariúna Rodeo Fes-
tival integra o Circuito Ser-
tanejo, que reúne eventos 
do gênero realizados em di-
ferentes cidades brasileiras 
ao longo do ano. A etapa de 
Jaguariúna encerra a progra-
mação do festival com dois 
dias de shows. www.jagua-
riunarodeofestival.com

Artur Nogueira recebe nes-
te sábado, dia 26, a terceira 
edição do Rock Frieds, evento 
que celebra o aniversário de 
Renato Carlini, conhecido como 
Cowboy Roqueiro. A progra-
mação será realizada das 11h 
às 24h, no estacionamento da 
sede social do Clube Floresta, e 
terá caráter beneficente.

Toda a renda arrecadada 

com a entrada será destinada 
à Associação de Pais e Amigos 
dos Excepcionais (Apae). O in-
gresso custa R$ 20.

A programação musical 
contará com apresentações 
das bandas Casa das Máqui-
nas, Trilha Zero, No Breed, 
Keep On Rock e Rogério Zeni-
th. Além dos shows, o público 
poderá acompanhar uma ses-

são de discotecagem com dis-
cos de vinil selecionados por 
Renato Carlini.

O evento reúne música ao 
vivo e arrecadação em uma 
programação que se estende 
ao longo do dia. A organização 
espera receber o público inte-
ressado em rock e contribuir 
com a Apae por meio da renda 
obtida com os ingressos.

Rodeo Festival chega ao 
último fim de semana

JAGUARIÚNA

Divulgação

 Laura Carvalho/Divulgação

https://feverup.com/m/662202
https://feverup.com/m/662202
http://www.jaguariunarodeofestival.com
http://www.jaguariunarodeofestival.com
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Outubro Rosa amplia agenda com novas 
atividades esportivas

A programação do Ou-
tubro Rosa em Ho-
lambra terá novas 

atividades esportivas ao longo 
de outubro. Promovidas pelo 
Departamento Municipal de 
Esportes, as ações incluem au-
las especiais de canoagem, gi-
nástica artística, pilates e ioga, 
além de um festival de vôlei de 
quadra.

A agenda começa no dia 3 
de outubro, às 8h, com um au-
lão de Pilates no Ginásio Muni-
cipal. A participação é aberta ao 
público e não é necessário rea-
lizar inscrição. Os participantes 
são orientados a usar roupas 
cor-de-rosa.

No dia 7 de outubro, serão 
realizadas duas atividades. 
Às 7h e às 8h, acontecem au-
las especiais de canoagem, no 

MULHERES

Parque Van Gogh. A atividade é 
destinada a pessoas a partir de 
40 anos e terá 10 vagas em cada 
horário. Neste caso, a inscrição 
é obrigatória e deve ser feita 
no Departamento de Esportes, 
localizado na Rua Solidagos, nº 
48, no bairro Morada das Flo-
res. É necessário apresentar 
o Cartão Cidadão atualizado e 
documento oficial com foto.

Também no dia 7, às 15h, o 
Espaço Multimodal de Ativida-
des recebe uma aula especial 
de ginástica artística, destina-
da a participantes a partir de 4 
anos. Não é necessário realizar 
inscrição.

A programação segue no dia 
22 de outubro, às 18h30, com 
um Festival de Vôlei de Quadra, 
no Ginásio Municipal. A ativida-
de é aberta ao público, sem ne-

Imagem gerada por IA

Holambra promove 
festival de beach tennis

DIA DAS CRIANÇAS

Para celebrar o Dia das 
Crianças, o Departamento Mu-
nicipal de Esportes de Holam-
bra realiza, no dia 15 de outu-
bro, o I Festival de Beach Tennis 
Infantil. A atividade começa às 
17h, na Praça dos Crisântemos, 
conhecida como Quadra do Gás, 
ao lado da Biblioteca Municipal 
e da Guarda Civil Municipal.

O festival é voltado a crian-
ças de 7 a 14 anos, que poderão 
formar duplas femininas ou 
masculinas com o pai, a mãe 
ou outro familiar. A proposta é 
promover uma tarde de ativi-
dades esportivas e convivência 

entre crianças e familiares.
As inscrições devem ser 

realizadas presencialmente 
no Departamento Municipal 
de Esportes, localizado na Rua 
Solidagos, s/nº, no Parque dos 
Ipês. Para participar, é obriga-
tória a apresentação do Cartão 
Cidadão no momento da inscri-
ção e também no dia do festival.

Mais informações podem 
ser obtidas pelo telefone (19) 
3802-8098. O atendimento 
para inscrições ocorre de se-
gunda a quinta-feira, das 7h às 
17h, e às sextas-feiras, das 7h 
às 16h.

cessidade de inscrição.
No dia 23 de outubro, às 8h, 

será realizada uma aula especial 
de ioga, no Espaço Multimodal 
de Atividades, na Rua Damasio 
Filipini, 188, no Centro. Tam-
bém não é necessário fazer ins-
crição. A organização orienta os 
participantes a comparecerem 
com roupas cor-de-rosa.

As atividades integram a 
programação do Outubro Rosa, 
mês dedicado à conscientiza-
ção sobre a saúde da mulher, 
e ampliam as opções de parti-
cipação em ações de esporte e 
bem-estar promovidas no mu-
nicípio.
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O que é pacto 
antenupcial?

Quando duas pessoas de-
cidem se casar, normalmen-
te pensam na cerimônia, na 
nova casa e nos projetos que 
construirão juntas. Entretanto, 
existe uma questão jurídica 
muito importante que deve-
ria ser discutida antes do ca-
samento: como ficará o patri-
mônio do casal?

É justamente nesse con-
texto que surge o pacto ante-
nupcial.

O pacto antenupcial é 
um contrato celebrado pelos 
futuros cônjuges antes do 
casamento, por meio do qual 
podem escolher o regime de 
bens e estabelecer determi-
nadas regras patrimoniais 
que irão disciplinar a vida 
conjugal.

No Brasil, quando o casal 
não escolhe outro regime, 
aplica-se, como regra, a comu-
nhão parcial de bens. Nesse 
regime, de maneira simplifica-
da, os bens adquiridos onero-
samente durante o casamen-
to normalmente integram o 
patrimônio comum do casal, 
enquanto determinados bens 
anteriores ao casamento, re-
cebidos por herança ou doa-
ção, permanecem particula-
res, observadas as exceções 
previstas em lei.

Se os noivos desejarem 
adotar, por exemplo, a sepa-
ração convencional de bens, 
a comunhão universal ou o re-
gime da participação final nos 
aquestos, será necessário, em 
regra, celebrar previamente o 
pacto antenupcial.

O documento deve ser 
feito por escritura pública em 

Cartório de Notas e sua eficá-
cia fica condicionada à realiza-
ção do casamento. Para pro-
duzir efeitos perante terceiros, 
também deverá observar as 
formalidades registrais previs-
tas em lei.

Mas o pacto não serve 
apenas para escolher o regi-
me de bens.

Dentro dos limites legais, 
o casal pode estabelecer re-
gras específicas sobre a orga-
nização patrimonial da futura 
família, administração de de-
terminados bens, responsa-
bilidades financeiras e outras 
questões relacionadas à vida 
econômica do casamento.

Isso é especialmente rele-
vante quando um ou ambos 
os noivos já possuem patri-
mônio, empresas, imóveis, 
participações societárias ou 
filhos de relacionamentos an-
teriores. Nesses casos, o pacto 
pode integrar um planeja-
mento patrimonial e sucessó-
rio mais amplo, inclusive em 
conjunto com outros instru-
mentos jurídicos, como tes-
tamento, doações e holdings 
familiares.

É importante esclarecer, 
porém, que o pacto antenup-
cial não permite que o casal 
simplesmente afaste qual-
quer regra prevista em lei. 
Existem direitos indisponíveis 
e normas de ordem pública 
que não podem ser elimina-
dos pela vontade dos cônju-
ges. Por isso, copiar um mo-
delo encontrado na internet 
pode gerar problemas futuros 
justamente quando o docu-
mento for mais necessário.

Outro equívoco comum é 
imaginar que falar sobre pa-
trimônio antes do casamento 
demonstra falta de confiança. 
Juridicamente, ocorre exata-
mente o contrário: estabele-
cer previamente regras claras 
pode proporcionar previsibili-
dade e reduzir conflitos.

Um pacto bem elaborado 
permite que cada pessoa sai-
ba, desde o início, quais serão 
as consequências patrimo-
niais do casamento.

Portanto, o pacto ante-
nupcial não deve ser visto 
apenas como um documen-
to para pessoas com grandes 
fortunas. Ele é, sobretudo, um 
instrumento de planejamen-
to e segurança jurídica.

Casamento envolve afeto, 
projetos e construção de uma 
vida em comum. Mas tam-
bém produz importantes efei-
tos jurídicos e patrimoniais. 
Conhecer esses efeitos antes 
de dizer “sim” é uma forma res-
ponsável de planejar o futuro.

Dr. Caius Godoy 
Advogado Especialista em Holdings 
Familiares. Presidente da Comissão 

de Cultura, Mídia e Entretenimento da 
OAB Jaguariúna. E-mail: 

caius.godoy@adv.oabsp.org.br

SUS oferece atendimento 
para vício em apostas

Sistema Único de Saú-
de (SUS) passou a 
disponibilizar até 100 

mil teleatendimentos mensais 
em saúde mental para pessoas 
com necessidades relaciona-
das a jogos e apostas. O serviço 
disponibiliza atendimento re-
moto, sigiloso e acolhedor, com 
orientação e acompanhamen-
to profissional, além de supor-
te aos familiares. A iniciativa 
amplia o acesso ao cuidado 
em saúde mental e funciona 
como porta de entrada para a 
Rede de Atenção Psicossocial 
(RAPS).

O acesso é feito pelo apli-
cativo Meu SUS Digital, que 
direciona o usuário à plata-
forma da AgSUS, parceira da 
iniciativa. A equipe é formada 
por profissionais de psicologia, 
enfermeiros e outros profis-
sionais de saúde capacitados 
para oferecer escuta qualifica-
da, com uma abordagem aco-
lhedora, sem julgamentos e 

centrada nas necessidades de 
cada pessoa. 

As consultas psicológicas 
são realizadas por videocha-
mada, têm duração aproxima-
da de 50 minutos e ocorrem, 
preferencialmente, uma vez 
por semana. O profissional de 
psicologia poderá indicar um 
ciclo inicial de até dez sessões, 
seguido de uma nova avalia-
ção. A partir dessa avaliação, o 
paciente poderá receber alta, 
ser encaminhado para um 
novo ciclo de teleconsultas ou 
para atendimento presencial.

Na Rede de Atenção Psi-
cossocial (RAPS), as pessoas 
com problemas relacionados a 
jogos e apostas podem contar 
com serviços como as Unida-
des Básicas de Saúde (UBS) e 
os Centros de Atenção Psicos-
social (CAPS). Atualmente, o 
Brasil conta com 3.120 CAPS 
em funcionamento, distribuí-
dos por todo o território nacio-
nal. (Agência Brasil)

SAÚDE

João Risi /M
S

https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2026/apostas-online
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2026/apostas-online
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por Izildinha Pilli
e-mail: izildinhapilli@uol.com.br

FiqueFique
LigadoLigado

Quem vencerá o MasterChef Brasil, Carla ou Jéssica? 
O MasterChef Brasil definiu suas finalistas na noite de terça-feira (22). No 18º episódio, os cinco cozinheiros amado-
res Carla Araújo, Rodrigo Quadros, Jesuíno Donny Archanjo, Maria Eduarda Lima e Jéssica Cechella disputaram as 
duas vagas restantes para a grande decisão e a chance de conquistar o tão cobiçado troféu do reality. Na primeira 
prova, com peixe-sapo na Caixa Misteriosa, Jéssica garantiu vaga na final, enquanto Jesuíno foi eliminado. Na sequ-
ência, Carla, Maria Eduarda e Rodrigo enfrentaram o desafio de preparar uma porchetta à moda Wellington em 2 
horas e 15 minutos. O clima de tensão tomou conta da cozinha, já que a porchetta precisava apresentar uma crosta 
extremamente crocante para agradar os jurados. Ao final do desafio, Maria Eduarda foi a segunda participante a 
deixar a competição e a última vaga ficou entre Carla e Rodrigo. Com melhor desempenho, Carla conquistou seu 
lugar na final e enfrentará Jéssica na próxima terça-feira (29), quando será conhecida a grande campeã do Master-
Chef Brasil. E você, está torcendo por quem?

Renato Pizzutto/Band/Divulgação

O Trio que divertiu o Brasil
'Roque Santeiro', um dos maiores clássicos da teledramaturgia brasileira, será a próxima novela exibida no 'Edição Especial', 
da TV Globo, a partir de 5 de outubro. Quarenta anos após sua estreia, a obra de Dias Gomes e Aguinaldo Silva continua con-
quistando diferentes gerações com sua mistura de humor, romance e crítica social. A trama marcou época com personagens 
inesquecíveis, como Viúva Porcina e Sinhozinho Malta, vivido por Lima Duarte, dono do famoso bordão "Tô certo ou tô errado?", 
incorporado ao vocabulário dos brasileiros e transformado em uma das expressões mais conhecidas da história da teledrama-
turgia nacional. Além da história principal, o público também se envolveu com tramas paralelas marcantes, como o mistério 
do lobisomem de Asa Branca. A novela ainda ficou conhecida por revelar talentos como Claudia Raia, Patrícia Pillar e Maurício 
Mattar, além da icônica cidade cenográfica de Asa Branca, considerada uma das mais emblemáticas da televisão brasileira.

Pilar vê seu império ameaçado em Quem Ama Cuida
Pilar (Isabel Teixeira) começará a perder o controle da Brandão Joias com a chegada de Adriana 
(Leticia Colin), nova sócia da empresa. Tiago (Gui Ferraz) se recusará a apoiar a tia e ainda ad-
mitirá a possibilidade de vender sua participação justamente para Adriana. A revelação acon-
tecerá durante um evento em homenagem a Arthur (Antônio Fagundes), quando Nancy (Je-
niffer Nascimento) apresentará oficialmente a fisioterapeuta como integrante da sociedade. 
Determinada a ampliar sua influência na empresa, Adriana anunciará que contratou um audi-
tor para analisar as contas da Brandão Joias. A iniciativa aumentará ainda mais a tensão entre 
as duas. Sem conseguir convencer Tiago a ficar ao seu lado e preocupada com o crescimento 
da adversária, Pilar decidirá recorrer a medidas mais radicais. Em um novo capítulo da disputa, ela convocará Tom (Allan Sou-
za Lima) para executar uma missão contra Adriana, deixando claro que não pretende desistir da guerra pelo poder.

Três em Um
Globo recebe cinco indicações ao 
Emmy Internacional 2026.Concorrem 
ao prêmio a novela ‘Garota do Momen-
to’; o programa ‘Profissão Repórter: Fe-
minicídio’, a reportagem ‘Isolados na 
Amazônia’ e a série documental ‘Jorna-
da da Vida: Rio Mekong’, ambas do ‘Fan-
tástico’ e o documentário ‘Terceirão’. 
**Há pouco mais de uma semana, 26 
peões estão confinados em Itapeceri-
ca da Serra, disputando a 18ª edição de 
A Fazenda. E neste ano, A Fazenda terá 
um documentário inédito, em três epi-
sódios, para mostrar todos os segredos 
dos bastidores dessa superprodução. 
***O The Voice Brasil estreia no dia 27 
de setembro, domingo, às 18h, com 
transmissão simultânea no Disney+ e 
no SBT. À frente da competição, o apre-
sentador Tiago Leifert  e Gaby Cabrini, 
que acompanha os bastidores e as his-
tórias dos participantes. Nas cadeiras, 
Matheus & Kauan seguem na disputa, 
agora ao lado de Lauana Prado, Paulo 
Ricardo e Diogo Nogueira.

FiqueFique
LigadoLigado

A triste partida do cantor Rick
O cantor Rick, que fazia dupla com o amigo Renner, morreu em um acidente de helicóp-
tero em Santa Catarina, dia 21/09. Além dele, perderam a vida o empresário Bruno Avelar, 
o videomaker Paulo Soares, o piloto Antônio Roberto Nóbrega de Araújo e o copiloto Le-
opoldo Barros Teixeira.  O grupo seguia para um almoço agendado com o prefeito de São 
Joaquim em uma vinícola da região. As condições meteorológicas eram desfavoráveis 
no momento do voo, segundo informações divulgadas por meteorologistas. Equipes de 
resgate relataram que o tempo permaneceu fechado durante as buscas. Após o resgate, 

os corpos das vítimas foram encaminhados ao Instituto Médico Legal (IML) de Florianópolis para procedimentos periciais e 
posteriormente liberados às famílias. O velório de Rick foi realizado, dia 24, de forma reservada a familiares e amigos, em Soro-
caba, interior de São Paulo.  A tragédia se soma a outros acidentes aéreos que marcaram a história da música brasileira como 
foram as mortes do grupo Mamonas Assassinas, Rômulo Arantes, Marília Mendonça e Gabriel Diniz. 

Memória TV Globo/Divulgação

Instagram Rick Sollo

Reprodução TV Globo
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