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ESPORTE

Holambra recebe etapa decisiva dos
Jogos do Circuito das Aguas Paulista

Oito cidades participam da etapa final dos Jogos Desportivos do Circuito das Aguas Paulista, com disputas de vélei, futebol, futsal e basquete, nas
categorias masculina e feminina. As competicoes serdo realizadas nos dias 7 e 8 de novembro, em trés espacos esportivos, com entrada gratuita.
Cinco equipes representam a cidade na busca por bons resultados na ultima etapa do campeonato. Pdgina 12
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Parceria garante Campanha de Granizo provoca
entrada gratuitaa  doacao de sangue prejuizos em
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QUE CEV
MAIS AZUL,

Meio ambiente e eu com isso.
Mamiferos botam ovos?

A primeira resposta que
vem a cabeca é NAO. Mas,
SIM, existem mamiferos que
botam ovos sdo 5 espécies.
Antes de nomea-los, vale de-
finir o que chamamos de ovo.

Se ovo significa évulo (a
célula reprodutiva feminina),
entdo todo mamifero come-
¢a como um ovo. A diferenca
é onde e como ele se desen-
volve. Em algumas espécies,
o desenvolvimento acontece
fora do corpo, com casca: sdo
os chamados monotrema-
dos. Nos demais mamiferos
(marsupiais e placentarios),
o desenvolvimento é interno,
dentro do corpo da mae.

Se "ovo" significa qual-
quer estrutura que envolve
e nutre o embrido antes do
nascimento, entdo devemos
incluir tubardes, serpentes,
peixes, anfibios, aves e até la-
gartixas, mas essas espécies
ndo sdo mamiferas. Tecnica-
mente, isso se chama ovovivi-
paridade. Na definicdo mais
restrita, de ovo com casca, s

os monotremados sdo mami-
feros que botam ovos.

Nesse contexto, sdo 5 es-
pécies vivas: o ornitorrin-
co, a equidna-de-bico-cur-
to, a equidna-de-bico-longo
oriental, a equidna-de-bico-
-longo ocidental e a equidna-
-de-bico-longo de Sir David.

O ornitorrinco é o caso
mais fascinante: bota ovos,
tem bico de pato, cauda de
castor, espordao venenoso no
macho, produz leite sem ma-
milo (os filhotes sugam pela
pele) e tem 10 cromossomos
sexuais, enquanto nés temos
2. E quase um animal monta-
do por comité.

Todos os monotremados
sdo nativos da Oceania, mais
especificamente da Australia,
Nova Guiné e Tasmania. Ne-
nhum ocorre naturalmente
em outro continente.

Caso queira ver um de
perto: o ornitorrinco vive
na Australia e Tasmania, em
rios, lagos e riachos de agua
doce, em tocas nas margens.

A equidna-de-bico-curto
ocorre por toda a Australia,
Tasmania e sul da Nova Gui-
né, de florestas tropicais a
desertos. As equidnas-de-bi-
co-longo oriental e ociden-
tal vivem na Nova Guiné, em
florestas de altitude entre
2.000 e 3.000 metros. Ja a
equidna-de-bico-longo de Sir
David vive no extremo norte
da Papua, na Indonésia. E a
mais rara e ameagada, redes-
coberta em 2023 ap6s mais
de 60 anos sem registros.

Portanto, se precisa de
um motivo para viajar, te dei
cinco. Para ver um ornitor-
rinco na natureza, va ao leste
da Austrdlia. Para equidnas,
qualquer lugar da Australia
(a de bico-curto) ou as flores-
tas altas da Nova Guiné (as de
bico-longo).

Criticas ou sugestdes: ge-
raldo@hc2solucoes.com.br

Abracos,
Eysink

Prof Geraldo GJ
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Cronicas

por
Leopoldo
Jereissati

Tudo € uma questao
de perspectiva

"Queridos papai e mamae,

Desculpem por nao ter escri-
to antes. Muita coisa aconteceu
desde que entrei na faculdade.
Antes de continuar, peco que se
sentem. E importante.

Estou bem, apesar de tudo.
A fratura no cranio e a concusséo
que sofri quando pulei da janela
do dormitério em chamas ja es-
tdo quase curadas. Passei apenas
duas semanas no hospital. Minha
visao estd voltando ao normal e
as dores de cabeca agora apare-
cem s6 uma vez por dia.

Felizmente, um rapaz que tra-
balhava no posto de gasolina viu
o incéndio e chamou os bombei-
ros. Ele me visitou no hospital e,
como fiquei sem ter onde morar,
ofereceu seu apartamento. E um
quartinho no porao, mas muito
aconchegante.

No6s nos apaixonamos pro-
fundamente e vamos nos casar.
Ainda ndo marcamos a data, mas
sera antes de minha barriga co-
megar a aparecer.

Sim, queridos pais, estou gra-
vidal Sei 0 quanto vocés sonham
em ser avos e tenho certeza de
que amarao nosso bebé. Sé preci-
samos resolver um pequeno pro-
blema de saide. Meu namorado
tem uma infeccdo que acabou
transmitindo para mim. Nada que
Nao possamos superar juntos.

Agora que vocés estao atuali-
zados, preciso esclarecer algumas
coisas.

Nao houve incéndio. Nao pu-
lei de janela alguma. N&o fraturei
o cranio, nao fui hospitalizada,

ndao estou gravida, nao tenho
namorado e tampouco alguma
infeccao.

A verdade é que tirei nota D
em Histdria e F em Quimica.

Gostaria que vocés enxergas-
sem essas notas na perspectiva
correta.

Com
Sharon’'

Essa carta aparece no livro As
Armas da Persuasao, de Robert
Cialdini, para ilustrar o principio
do contraste.

O autor conclui que Sharon
pode estar reprovando em Qui-
mica, mas merece nota maxima
em Psicologia.

A licdo é simples. Nao avalia-
mos as coisas isoladamente. Nos-
S0 cérebro compara uma situagao
com aquela que veio imediata-
mente antes.

Depois de imaginar a filha
gravida, ferida e morando num
porao, duas notas ruins parecem
uma béncao.

O curioso é que fazemos isso
o tempo inteiro. No trabalho, em
casa, Nos negocios e nas relagoes.

Uma dificuldade parece enor-
me até conhecermos outra maior.
Uma conquista parece pequena
até lembrarmos de onde parti-
mos. Talvez ndo tenhamos tanto
controle sobre aquilo que acon-
tece conosco. Mas temos alguma
escolha sobre aquilo com que de-
cidimos comparar.

E, muitas vezes, mudar a re-
feréncia é suficiente para mudar
completamente nossa percepcao
davida.

amor, sua filha,

Expediente
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Granizo atinge Holambra e causa
prejuizos em estufas e plantacoes

ma chuva de grani-

zo atingiu Holam-

bra e municipios da
regiao, como Artur Nogueira
e Santo Antonio de Posse, no
ultimo domingo, dia 12 de no-
vembro. O temporal provocou
danos em imoveis, jardins e
estruturas utilizadas no cultivo
de flores. Produtores relataram
prejuizos, principalmente em
estufas, que foram perfuradas
pelas pedras de gelo.

De acordo com dados do
Centro Integrado de Informa-
¢des Agrometeorologicas (Cii-
agro), foram registrados 12
milimetros de chuva em uma
hora. Moradores relataram que
a queda de granizo durou apro-
ximadamente 20 minutos, com
pedras de tamanho considera-
do grande.

Segundo a Cooperativa Vei-
ling Holambra, diversos pro-
dutores comunicaram prejui-
zos provocados pelo temporal,
principalmente em estruturas
de estufas.

Moradora do bairro Alegre,
Marisa Trippia contou que a in-
tensidade da chuva assustou. O
granizo perfurou as estufas, da-
nificou flores do jardim e pro-
vocou buracos no telhado da
residéncia, que precisara ter as
telhas substituidas. Apesar dos
estragos, ela ndo teve perdas
na plantagdo e ninguém ficou
ferido. "O mais importante foi
que ndo atingiu a plantacgao”,
relatou.

No bairro Palha Grande, a
propriedade de Jonas Geiss re-
gistrou danos mais expressivos.
Segundo o produtor, os prejui-
Z0s apenas com a estrutura das
estufas ultrapassam R$ 500
mil. As pedras perfuraram as
coberturas e atingiram tam-
bém a producio, situacdo que

devera ter reflexos nas vendas.

Bloemen Park realiza
reparos — O Bloemen Park
também registrou danos pro-
vocados pelo granizo, princi-
palmente nas coberturas das
estufas e do garden, além de
algumas flores e plantas dos
jardins.

De acordo com a adminis-
tragdo do parque, a cobertura
da estufa de rosas ja foi subs-
tituida, enquanto a do garden
devera ser recuperada nos
proximos dias. Nos jardins, as
equipes realizam podas, substi-
tuicdes de plantas e outros cui-
dados necessarios.

Apesar dos danos, o es-
tabelecimento informou que
nao houve impacto no funcio-
namento ou na visitacdo. O
parque continua aberto nor-
malmente e ndo prevé reflexos
significativos nas vendas.

Defesa Civil alerta para
novos temporais — A Defesa
Civil do Estado de Sao Paulo
reativou o gabinete de gestdo
de crises diante da previsio de
temporais entre quinta-feira,
dia 5 de novembro, e sabado,
dia 7. Segundo o Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inmet),
as rajadas de vento podem che-
gar a 60 km/h, com alerta para
diversos municipios, incluindo
Holambra.

A previsio considera a
aproximagdo de um sistema
meteorologico que favorece a
formacao de chuvas no estado.
Durante os temporais, também
ha possibilidade de vendavais e
queda de granizo. Em situacdes
de emergéncia, a orientacdo é
acionar a Defesa Civil pelo te-
lefone 199 ou o Corpo de Bom-
beiros pelo 193.

Até essa quinta-feira, dia 5 de novembro,

www.jcholambra.com
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€ HORA DOS SEU
SONHOS DECOLAR

MAIS DE 600 CHANCES DE GANHAR

Toda semana:
15 prémios de RS 5 mil
2 prémios especiais de 1 milhdo
(em julho e em dezembro)

Cada R$ 100 poupados
=1 numero da sorte
S Poupanca Programada
= numeros em dobro

NUMEROS DA SORTE E REGULAMENTO EM
poupancapremiadasicredi.com.br

= Sicredi

www.jcholambra.com
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Polichinica Municipal passa a contar
com aparelho de raio-X digital

Policlinica Muni-
cipal de Holambra
assa a contar com
um aparelho de raio-X com tec-
nologia digital, que substitui o
antigo equipamento analdgico,
utilizado desde 2000. A moder-
nizacdo proporciona imagens
com maior defini¢do e precisdo,
facilita o armazenamento e o
compartilhamento dos exames
e oferece novos recursos para o
posicionamento dos pacientes,
contribuindo para a qualidade
dos atendimentos.

A técnica em radiologia Ro-
seli Magioli destaca os benefi-
cios dos novos recursos no dia
a dia da Policlinica. “Um dos
diferenciais é a plataforma, que
permite ajustar a altura para fa-
cilitar o posicionamento dos pa-
cientes, especialmente daqueles
que chegam com vdrios tipos
de trauma ou dificuldade de lo-

comocdo. O equipamento tam-
bém conta com placas digitais
com sistema de carregamento
por indugdo, garantindo mais
praticidade na utilizacdo. Sao
recursos que fazem diferenca
tanto para a equipe quanto para
quem precisa realizar o exame”,
comentou.

0 investimento total na aqui-
sicdo foi de R$ 325.950,00, sen-
do R$ 300 mil provenientes de
emenda parlamentar da depu-
tada federal Renata Abreu e R$
25.950,00 de recursos proprios
do municipio.

De acordo com o diretor mu-
nicipal de Sadde, Valmir Marcelo
Iglecias, a atualizagdo também
contribui para a integracdo do
servico de radiologia com as de-
mais areas da rede municipal. ‘A
qualidade dos exames de ima-
gem é um fator importante para
o trabalho das equipes médicas,

pois fornece informagdes que
auxiliam na avaliacdo de cada
caso. Com esse equipamento, a
Policlinica passa a contar com
recursos mais atuais para aten-
der as solicitacées de exames e
dar suporte aos profissionais
que acompanham os pacientes”,
explicou.

O prefeito Fernando Capato
ressaltou que a modernizagdo
do equipamento faz parte do
trabalho permanente de ma-
nutencdo e aprimoramento da
rede municipal de satde. “Nos-
so compromisso é cuidar da
saude da populacio e garantir
que os servicos municipais es-
tejam preparados para atender
as necessidades dos moradores.
Investir na estrutura da satde
é uma responsabilidade que
assumimos diariamente e que
exige planejamento e atenc¢do
constantes”, afirmou.

BEM-ESTAR

Holambra oferece aulas gratuitas de tai-chi-chuan para todas as idades

Moradores de Holambra
de todas as idades podem
participar gratuitamente das
aulas de tai-chi-chuan, arte
milenar chinesa que com-
bina movimentos lentos e
conscientes para trabalhar o
equilibrio, a postura e a res-
piracgao.

As atividades sao condu-
zidas pela instrutora Sandra
Lobo e acontecem as quintas-
-feiras, as 17h30, na quadra
da Escola Imigrantes. Para se
inscrever é necessario realizar
inscricdo prévia: basta compa-
recer ao PSF Imigrantes.

A pratica pode contribuir
para a reducdo do estresse e
da ansiedade, além de auxi-
liar na mobilidade e no alivio
de dores articulares. Os mo-
vimentos sdo realizados de
forma gradual, com atencdo
a respiracdo e a consciéncia
corporal.

A iniciativa busca ampliar
0 acesso da populacao a ati-
vidades que incentivam o
movimento e o cuidado com
a qualidade de vida. Mais in-
formacdes podem ser obti-
das diretamente no PSF Imi-
grantes.

www.jcholambra.com
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Saude de Holambra tera alteracoes no
funcionamento dos servicos no fim do ano

om a aproximacdo do

Cfim do ano e a queda

na demanda de aten-

dimento em razdo das férias

e das festividades, os servicos

da rede municipal de Satude de

Holambra terdo alteragdes no

funcionamento a partir do dia
30 de novembro.

O PSF Palmeiras, o PSF
Fundao e a clinica Meu PET fi-
cardo fechados até 3 de janeiro.
Durante esse periodo, morado-
res atendidos pelo PSF Fundao
que precisarem de assisténcia
deverdo procurar a unidade
Santa Margarida. J& os usua-
rios do PSF Palmeiras poderao
buscar atendimento, se neces-
sario, no bairro Imigrantes.
Neste mesmo periodo também
serdo suspensos os atendimen-

tos das especialidades médicas
na Policlinica, com excecdo da
Cardiologia e da Ortopedia, que
seguirdo com o agendamento
como de costume durante todo
o periodo.

Entre os dias 21 de dezem-
bro de 2026 e 3 de janeiro de
2027, havera ainda recesso nas
demais unidades de Saide da
Familia (PSFs), no Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS),
na Academia da Satde e na Vi-
gilancia em Saude, com retorno
das atividades em 4 de janeiro.
Durante esse periodo, os cha-
mados de urgéncia da Vigilan-
cia em Saude serdo atendidos
por meio dos telefones (19)
3802-1722 e 153.

O Nucleo de Atencdo a
Crianga e Adolescente com

Confira abaixo como ficara o funcionamento dos
servi¢os municipais de Saude neste fim de ano

Unidades com atividades suspensas a partir de 30/11/2026

ereabertura em 4/1/2027:
« PSF Palmeiras
« PSF Fundao
« Container PET

» Especialidades médicas da Policlinica, exceto Cardiologia e Or-
topedia, que manterdo os atendimentos como de costume

Os seguintes servicos terao as atividades temporariamente
suspensas entre 21/12/2026 e 3/1/2027:

« PSFs Santa Margarida e Imigrantes

« Centro de Atencao Psicossocial (CAPS);

« Academia da Saude;

« Vigilancia em Saude (chamados de urgéncia serao realizados
por meio dos telefone: (19) 3802-1722 e 153)

Farmacia Municipal:

« Fechada nos dias 23, 24, 25, 30 e 31 dezembro de 2026 e 1° de

janeiro de 2027

Unidade com atividade suspensa a partir de 21/12/2026 e

reabertura em 18/1/2027:

+ Nucleo de Atencao a Crianca e Adolescente com Transtorno do

Espectro Autista

Atendimentos que nao sofrerao interrup¢oes:
« Policlinica Municipal e Servico de Ambulancia (192)

Transtorno do Espectro Autista
(NACATEA) também tera suas
atividades suspensas também
a partir de 21 de dezembro,
mas a retomada dos atendi-
mentos esta prevista para 18
de janeiro de 2027.

A Farmacia Municipal da
Policlinica ficara fechada ape-
nas nos dias 23, 24, 25,30 e 31
de dezembro e 12 de janeiro,
retomando o atendimento re-
gular em 4 de janeiro de 2027.

A Policlinica Municipal e o
Servico de Ambulancia (192)
funcionardo normalmente, 24
horas por dia, sem qualquer in-
terrupcdo, para atendimentos
de urgéncia e emergéncia.

“Orientamos a populacdo a
ndo deixar para a tltima hora a
realizacdo de consultas de ro-

tina, exames e a renovacdo de
receitas de medicamentos de
uso continuo. Quem tiver essas
necessidades deve procurar
sua unidade de referéncia com
antecedéncia, para que possa
manter o acompanhamento de
saude e dar continuidade aos
tratamentos”, destaca o dire-

tor municipal de Satude, Valmir
Marcelo Iglecias. “O recesso foi
organizado de forma planejada,
com a defini¢io de periodos es-
pecificos para cada servigo e a
manutencdo dos atendimentos
essenciais. Nosso compromisso
¢ garantir a assisténcia a popu-
lagdo." (Al Prefeitura Holambra)

Al Prefeitura de Holambra

SAUDE

Moradores de Holambra
terdo nesta sexta-feira, dia 6
de novembro, mais uma opor-
tunidade de contribuir com os
estoques de sangue da regido.
A cidade realiza, em parceria
com o Hemocentro da Uni-
campa ultima campanha de
doacdo do ano. A coleta sera
feita das 8h as 12h, no Salao da
Terceira Idade, localizado na
Rua Muscaris, n® 99, no bairro
Morada das Flores.

Ainiciativa contribui paraa
manutencdo dos estoques que
atendem pacientes de hospi-
tais publicos e filantrépicos,
para os quais a disponibilida-
de de sangue é fundamental
em diferentes situacoes, como

Campanha de doacao de sangue sera hoje

sl

tratamentos e procedimentos
médicos.

Podem doar pessoas en-
tre 16 e 69 anos que estejam
em boas condi¢des de saude.
No caso de menores de 18
anos, é necessario apresentar
autorizacdo assinada pelos
responsaveis. Os participan-

Al Prefeitura de Holambra

tes também devem levar um
documento oficial com foto
e passar por uma avaliacdo
realizada por profissional de
saude. Entre os cuidados re-
comendados antes da doacao
estdo dormir pelo menos seis
horas na noite anterior e estar
bem alimentado.

www.jcholambra.com
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NOVEMBRO AZUL

Pequenas escolhas podem
proteger animais e pessoas

océ sabia que caes

e gatos também po-

dem ter doencas na
préstata e tumores nos tes-
ticulos? Que a escolha de um
ovo no supermercado se liga as
condicdes de vida das galinhas
e a nossa saude? Ou que o lixo
jogado "fora” é apenas um des-
locamento? Tudo o que produ-
zimos acumula-se no planeta e
pode voltar como ar poluido,
agua contaminada ou alimen-
tos adoecidos?

Novembro traz boas opor-
tunidades para ampliar essa
consciéncia. O Novembro Azul
Pet chama a atengdo para a sau-
de de caes e gatos machos. A
castracdo, quando indicada pelo
veterinario, pode eliminar o ris-
co de tumores nos testiculos,
prevenir doencas da prdstata,
reduzir fugas, marcagdo de ter-
ritério e agressividade, além de
evitar crias ndo planejadas que
aumentam o abandono.

Ainda em novembro, o Dia
Mundial do Veganismo (12 de
novembro) nos convida a re-
fletir sobre o consumo. Mesmo
quem ndo é vegano pode fa-
zer escolhas mais conscientes,
considerando a origem dos
produtos e o bem-estar animal.
No caso dos ovos, a escolha vai
muito além do prego.

Pelo conceito de Satide Uni-
ca (One Health), consolidado
por comités cientificos multi-
disciplinares como o OHHLEP
(One Health High-Level Expert
Panel), a saide humana, animal
e ambiental estdo conectadas.
0 uso preventivo e indiscrimi-
nado de antibidticos na produ-
¢do animal, como na avicultura
e na pecudria, favorece o surgi-
mento de bactérias resistentes
que podem afetar os seres hu-

aa f'JJ'_L-‘!: V.

N

Animais que estéo para adogdo na ARCA

manos. E os residuos de medi-
camentos, através da excrecao,
sem o0 manejo adequado, con-
taminar o solo e a agua. Ao valo-
rizar produgdes responsaveis, o
consumidor incentiva praticas
mais sustentaveis: € um ato de
cidadania.

Em 8 de novembro, Dia
Mundial do Urbanismo, lem-
bramos que a bandeira da data
traz trés elementos essenciais a
vida: sol, ar e vegetacdo. O pla-
nejamento urbano deve consi-
derar esse equilibrio, mas cada
cidaddo participa por meio de
suas atitudes, como o descarte
correto dos residuos, que pro-
tege solo, ar e 4gua.

Garrafas e cacos de vidro,
por exemplo, devem ir para a
coleta de reciclaveis, bem em-
balados e identificados. Agu-
lhas de insulina, seringas e
outros perfurocortantes nunca
devem ir ao lixo comum, reci-
clavel ou organico: ferem cole-
tores e podem causar contami-
nagdes (HIV, hepatites, tétano).
Animais soltos que reviram
sacos também podem se ferir

fatalmente. Guarde esses ma-
teriais em recipientes rigidos,
fechados e identificados. Em
Holambra, a Policlinica, através
da Farmdcia, costuma receber
esse material para descarte
adequado.

0 que escolhemos comer, o
que descartamos e como cui-
damos de quem vive ao nosso
lado: tudo esta interligado. Na
visdo holistica, nada acontece
isolado: a satde dos animais,
das pessoas e a do ambiente
formam uma conexdo e o que
fazemos a uma parte repercute
em todas. Informacdo, preven-
¢do e escolhas mais responsa-
veis ndo sao tarefas exclusivas
dos protetores da causa animal,
agentes da saude ou do poder
publico: é consciéncia coletiva.

Contatos: Clinica Veterina-
ria Meu Pet (19) 3802-7977 |
Adote ARCA (19) 99666-6884
| Policlinica (19) 3802-1555.

(Lilian Paulino é voluntdria em
acbes de bem-estar animal. Seu traba-
lho integra visdo sistémica em Desen-
volvimento Humano, Gestdo de Projetos
e Cidades Inteligentes.) Instagram: @

souprojetos

www.jcholambra.com

BEM-ESTAR

Ioga e Pilates integram
programacao especial

A Prefeitura de Holam-
bra promove, ao longo de
novembro, uma progra-
macao especial de auldes
abertos de ioga e Pilates. As
atividades serdo realizadas
aos sabados, as 8h30, no
Espagco Multimodal de Es-
portes, localizado na Rua
Damasio Filipini, 188, no
Centro.

A programacdo comeca
neste sabado, dia 7 de no-
vembro, com uma aula de
ioga. No dia 14, sera a vez
do Pilates. A sequéncia con-

p&ﬂﬂ QUE o .
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tinua no dia 21, novamente
com ioga, e termina no dia
28, com uma aula de Pilates.

As atividades tém como
proposta incentivar a pra-
tica de exercicios fisicos,
promover o equilibrio entre
corpo e mente, fortalecer a
musculatura e contribuir
para o alivio das tensdes do
cotidiano.

Os encontros terdo tur-
ma unica, sempre as 8h30.
Mais informagdes podem
ser obtidas pelo telefone
(19) 3802-8098.
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NATAL BY EXPOFLORA

Moradores de Holambra tem
entrada gratuita no evento

oradores de Ho-

lambra com Car-

tdo Cidadao po-

derdao visitar gratuitamente
o Natal by Expoflora durante
todos os dias de realizacdo do
evento. O beneficio é resulta-
do da parceria entre a Prefei-
tura e a organizacao da festa.
Para ter acesso gratuito,

é necessario apresentar o
Cartdo Cidadao atualizado,
emitido até 30 de outubro
de 2026. O documento da di-
reito a uma entrada por dia
e devera ser apresentado na
bilheteria oficial da Expoflo-
ra, em guiché exclusivo des-
tinado aos moradores de Ho-
lambra. Menores de 16 anos
deverdo estar acompanha-
dos dos pais ou responsaveis.
“E muito importante essa
parceria com a Expoflora,
que permite que os morado-
res de Holambra aproveitem
gratuitamente um evento tao
bonito e especial. O Natal by
Expoflora ja faz parte do ca-
lendario de atracGes da nos-
sa cidade e contribui para
fortalecer o turismo, movi-
mentar a economia e gerar
oportunidades de trabalho",
afirmou o prefeito Fernando
Capato. "Além disso, a Pre-
feitura também terd uma
programacao especial de Na-
tal, pensada para valorizar o
espirito natalino, promover
momentos de confraterniza-
¢do entre as familias e envol-
ver toda a comunidade. Que-
remos que Holambra viva
intensamente essa época tio
especial do ano, com atragdes
para moradores e visitantes.”
O evento acontecera no
Parque da Expoflora e segun-
do a organizacdo deve gerar

2.500 postos de trabalho, mo-
vimentar em torno de R$ 100
milhdes na economia regional
e atrair 90 mil visitantes.

Programacao — O Na-
tal by Expoflora sera reali-
zado de 14 novembro a 20
de dezembro, aos sabados e
também no feriado de 20 de
novembro das 16h até meia-
-noite. Aos domingos o hora-
rio de funcionamento é entre
16h e 23h.

Neste ano, o evento, an-
teriormente chamado Natal
de Holambra by Expoflora,
passa a adotar o nome Natal

Geral

by Expoflora. A cenografia
sera inteiramente diferente
das edi¢des anteriores e tera
a iluminacdo como principal
elemento visual, com am-
bientes cenograficos forma-
dos por milhdes de luzes.

O ingresso da acesso a
decoracdo natalina e as prin-
cipais atracOes e apresenta-
¢Oes do evento, entre elas Te-
atro Natalino, Chuva de Neve,
Parada de Natal, Cantata de
Natal, shows, fanfarra, dan-
cas tipicas holandesas, Mos-
tra Jardins em Festa, Casa do
Papai Noel, Presépio e Fazen-
dinha.

www.jcholambra.com
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& lornal da Cidade

Amarilis promove
Festa Latina

Neste domingo, dia 8
de novembro, a partir das
9h30, a Associacdao Amarilis
realiza sua Festa Latina, um
encontro aberto a comuni-
dade e com entrada gratui-
ta. A programacdo reune
apresentacdes das criancgas,
comidas e bebidas tipicas e
um show especial com Ana
Pispo, que vem do Rio de Ja-
neiro para celebrar a rique-
za e a diversidade da cultu-
ra latino-americana.

A festa compartilha com
o publico o percurso do pro-
jeto “Tecendo Mundos”, que,
ao longo do ano, aproximou
as criancas de diferentes
povos, histérias e expres-
soes artisticas, fortalecendo

o respeito a diversidade e
o sentimento de pertenci-
mento.

A Associacdo Amarilis é
uma organizagdo social de
Holambra que oferece ati-
vidades de arte, cultura e
esporte no contraturno es-
colar, promovendo o desen-
volvimento de criancas e
adolescentes e fortalecendo
vinculos familiares e comu-
nitarios.

Ao oferecer uma pro-
gramacao cultural gratuita
para toda a populacdo, a
Amarilis reafirma o com-
promisso presente em sua
missdo: construir uma Ho-
lambra mais justa, igual e
solidaria.

Sijlpwy 0p30bINAIQ

Palestra publica toda

CENTRO ESPIRITA

sementedeluz

quinta feira as 20:00hs seguido de passe
Rua Lazinho Fogaca, 151 - Centro - Holambra
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Evento de Natal tera exposicao com
mais de 100 presepios de diferentes

olambra ter3, a par-

tir de 27 de novem-

bro, uma iniciativa
que reune cultura, tradicdo,
gastronomia, apreendizagem
e solidariedade. Promovido
pelo Grupo de Escoteiros Jan-
gal, o evento “A Bussola Nata-
lina, em direcdo a um mundo
melhor”, reunird uma exposi-
¢do com mais de 100 presé-
pios de diferentes partes do

e simbolos do Natal no Brasil e
em diferentes paises, apresen-
tando ao publico diferentes
formas de representar e ex-
pressar o nascimento de Jesus,
por meio de pinturas, cordéis,
selos e outras manifestacoes.
Mais do que um evento nata-
lino, a proposta, segundo ela,
é transformar o periodo que
antecede a data em uma opor-
tunidade de conhecimento,

Divulgagdo

Agenda Holambrra

Confira os eventos
dos proximos dias:

@ 6/nov: Campanha
de Doagdo de Sangue
(Salao da Terceira Ida-
de)

a 06-07/nov: Bazar
APB (Associagao Prin-
cipe Bernardo)

a 6/nov: Noite das
Histérias Nao Conta-
das (Museu Histdrico

mundo, venda de produtos convivéncia, participagdo e so- de Holambra)
natalinos confeccionados pe- lidariedade.

los escoteiros e café com itens As cerca de 200 criangas e o 7/nov: Oficina:
tipicos da tradi¢do holandesa, adolescentes que integram o aprenda a soldar (Es-
além de agdes solidarias. Grupo de Escoteiros estardo paco Kabouter)

Com entrada gratuita, a
programacdo sera realizada
na Rua Charles Hogenboom,
n? 279, no Centro, e seguira
até 13 de dezembro, sempre as
sextas, das 18h as 21h e aos sa-
bados entre 10h e 21h. Toda a
renda obtida com a comercia-
lizacdo dos produtos sera des-
tinada ao trabalho desenvolvi-
do pelo Grupo, que ha mais de
80 anos atua na formacgio de
criancas e adolescentes.

De acordo com Gldria
Domhof, uma das organizado-
ras, 0 acervo reune presépios
de diferentes estilos, tama-
nhos e materiais, incluindo
pecas artesanais e trabalhos

envolvidos na preparacao da
iniciativa e na confeccdo dos
produtos que serdo comer-
cializados durante o evento.
“A ideia é oferecer algo que
reverta renda para os esco-
teiros, mas que também seja
importante para a comunida-
de: uma programagao natalina
diferente para toda a familia e,
ao mesmo tempo, desafiante
para os participantes”, explica
Gloria. Ela conta que o proces-
so de construcao do evento foi
pensado como uma experién-
cia educativa para os jovens.
A preparagdo dos produtos,
a organizac¢ao da exposicao e
a participagdo nas atividades

véncia. “Queremos estimular
o desenvolvimento individual,
o espirito social e de equipe,
além de resgatar valores, sig-
nificados e habitos da cultura
natalina” afirma.

Natal feito a mao — Quem
visitar “A Bussola Natalina” po-
dera antecipar parte das com-
pras de fim de ano e, a0 mesmo
tempo, contribuir diretamente
com as atividades do Grupo
de Escoteiros Jangal. Entre os
produtos confeccionados por
eles estardo embalagens para
presentes, guirlandas, arvores e
cartoes de Natal, enfeites, e ve-
las decoradas. A programacdo

criando um espago de convivén-
cia para familias e visitantes.

Solidariedade — Duran-
te a preparacdo para o Natal,
0s escoteiros irdo ainda con-
feccionar itens natalinos que
serdo destinados as cerca de
300 criangas atendidas pelas
entidades da regido Amarilis
e Lar Feliz. A iniciativa busca
aproximar os participantes do
Grupo da realidade da comu-
nidade e transformar a solida-
riedade em uma experiéncia
pratica de aprendizagem e ci-
dadania. “Queremos integrar o
espirito natalino solidario com
um trabalho de conscientiza-

a 8/nov: Amarilis: Fes-
ta Latina (Igreja Rosa
Mistica)

a 14-15/nov: Oficina:
escolas filoséficas da
India (Espago Surya)

a 14-15/nov: Natal by
Expoflora - A magia do
Natal Floresce em Ho-
lambra

Para mais detalhes sobre
gualguer evento, acesse:

agendaholambra.com.br

. . N ) ou entre em contato pelo
produzidos com materiais re- permitem trabalhar aspectos contard ainda com um café com ¢do social e fortalecer o envol- WhatsApD:
ciclaveis. A exposicido também como responsabilidade, cria- itens tipicos holandeses, que po- vimento dos escoteiros com a Pp:
contara a histéria de tradicdes  tividade, cooperagio e convi-  derdo ser consumidos no local, comunidade”, destaca Gléria. (19) 99634-2688.
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v o ooy % | CONTABEIS &
‘J Abertura e Consultoria Planejamento Servico de Produtores QUE GERAM -4

rurais em
geral

contabilidade
para empresas

alteragoes
de empresa

tributaria, fiscal
e trabalhista

tributario e gestao
de empresas

RESULTADOS! .

Contabilidade & Assessoria Empresarial

(19) 99292-5989

www.jcholambra.com
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Cultura

Cineclube exibe filme sobre
amizade e solidariedade

Cineclube Holam-

bra apresenta, na

sexta-feira, dia 13
de novembro, o filme LicGes
de Liberdade, producdo que
aborda temas como amiza-
de, liberdade, solidariedade
e responsabilidade social. A
sessdo sera realizada as 19h,
no Espaco Cultural Terra Viva,
com entrada gratuita e distri-
buicdo de pipoca.

A historia utiliza o encon-
tro entre pessoas de diferen-
tes realidades para discutir
como os vinculos humanos
podem superar preconceitos,
diferencas e barreiras sociais e
politicas. A narrativa também
propde uma reflexdo sobre o
significado da liberdade, apre-
sentada ndo apenas como um
direito individual, mas como
a capacidade de reconhecer o
outro, respeitar suas escolhas
e assumir responsabilidades
diante das injustigas.

A produgdo aborda ainda
o papel da solidariedade nas
relagdes humanas e como
gestos individuais podem in-
fluenciar a trajetéria de ou-

tras pessoas.

O filme tem classificagdo
indicativa de 12 anos e dura-
¢do de 111 minutos.

A iniciativa é organizada

Servico

Divulgacdo

por Roberto Magno, Flavia
Moraes, Luis Alves, Rafael
Britto e Chico Schoenmaker;
com apoio de PLANTI, ECTV,
Jornal da Cidade e Casa Bela.

Dia 13 de novembro, as 19 horas, no Espaco Cultural Terra Viva
Classificagdo indicativa: 12 anos | Duragdo: 111 minutos

Apoio: ECTV; Jornal da Cidade; Casa Bela

Entrada gratuita com direito a pipoca!

Organizadores: Roberto Magno, Flavia Moraes, Luis Alves, Rafael

Britto e Chico Schoenmaker

& lornal da Cidade

CONVIVA

Abrir espaco para o verde é plantar o futuro

Uma cidade mais verde nao se constrdi apenas com o plantio de
arvores.

E preciso preparar as calcadas, planejar os espacos e reunir pesso-
as e organizacdes dispostas a transformar boas ideias em realizacdes
concretas.

Em Holambra, a Cooperativa Pecudria Holambra mostra, com
acdes concretas, como esse compromisso pode sair do papel, trans-
formar a paisagem urbana e inspirar outras organizacdes e pessoas a
fazerem o mesmo.

Ao longo de um ano, a parceria entre a Cooperativa, 0 Grupo
CONVIVA, o Departamento de Agricultura e Meio Ambiente e a Dire-
toria de Parques e Jardins viabilizou a abertura de 52 espagos-arvore
nas calcadas da Rua Jorge Latour, criando condig¢bes para o plantio de
novas arvores e um futuro mais verde.

Abrir espaco em calcadas de concreto e pedra portuguesa exige
equipamentos, planejamento, conhecimento técnico e cuidado na
execucao. Os funcionarios da Cooperativa demonstraram competén-
cia, dedicacio e qualidade em cada etapa. E esse espirito de colabo-
ragao que move o Projeto Raizes Urbanas. Que o exemplo da Coope-
rativa Pecudria Holambra inspire outras empresas e proprietdrios de
imoveis a abrir espaco para novas arvores.

O Grupo Conviva agradece a Cooperativa, ao Departamento de
Agricultura e Meio Ambiente e a Diretoria de Parques e Jardins por
essa conquista compartilhada.

Uma arvore precisa de espaco para crescer.
Uma cidade melhor precisa de pessoas dispostas a cria-la.

Grupo Conviva - GT Meio Ambiente

SOCIAL

CRAS promove roda de conversa

A Prefeitura de Holambra,
por meio do Centro de Referén-
ciade Assisténcia Social (CRAS),
realiza no dia 11 de novembro,
as 9h30, uma roda de conversa
com o tema “Autonomia Fami-
liar e Educagao Financeira” A
atividade é voltada as familias
acompanhadas pelo Servico de
Protecdo e Atendimento Inte-
gral a Familia (PAIF).

O encontro tem como pro-
posta promover o dialogo,
a troca de experiéncias e a
orientacdo dos participantes
sobre a importancia do pla-
nejamento financeiro para a
organizacao da rotina familiar.

Durante a atividade, serao
abordados temas como es-
colhas conscientes, controle
das despesas e organizacdo

do orcamento doméstico. A
iniciativa busca contribuir
para o desenvolvimento da
autonomia das familias e
para uma melhor gestdo dos
recursos disponiveis.

A roda de conversa sera
realizada na sede do CRAS,-
que fica localizada na Rua So-
lidagos, 99, no bairro Morada
das Flores.

www.jcholambra.com

/Holambra

Ul =

Aulas de pintura
acrilica e dleo sobre tela
para adultos e criancas

(@ (19) 98248-5666 )-
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RIO CLARO

Feira Literaria reune literatura, musica
e atividades para criancas

32 Feira Literaria de
Rio Claro (FLIRC)
era realizada no sa-

bado, dia 7 de novembro, e no
domingo, dia 8 de novembro,
no Centro Cultural Roberto
Palmari, em Rio Claro. Com en-
trada gratuita, o evento retine
escritores, jornalistas, musicos
e artistas em uma programa-
¢do que inclui palestras, pai-
néis, oficinas, sarau, contacdo
de histoérias e atividades para
criangas.

Entre os destaques estdo o
painel “Jornalismo, Musica e
Literatura”, com os jornalistas
Fabricio Mazzoco e Henrique
Inglez de Souza, no sabado,
além de palestras e painéis
com foco em comunicagdo di-
gital, cultura no interior e cria-

¢do literaria. A programagio
musical contara com apresen-
tagdes do Grupo Reviver, Coral
do CPP, Jedias Hertz e Nicole
Nagib, além do sarau do Cir-
cuito de Poesias.

A feira também tera uma
area kids, com atividades pro-
movidas pelo Espaco Educan-
do, contacdo de histérias com
Tia Lena e oficina de mini fan-
zine. Jogos de tabuleiro com a
Ajunta Jogos e atividades de
ginastica para o cérebro com
o grupo Ativa Mente comple-
mentam as atracoes. O espago
contara ainda com food trucks.

Entre os expositores, além
de sebos e editoras, mais de
40 autores estardao presentes,
sendo 21 autores de Rio Cla-
ro, além de representantes de

AMERICANA

CCL de Americana recebe
oficinas, shows e teatros

0 Centro de Cultura e Lazer
(CCL) de Americana recebe, de
10 a 13 de novembro, das 13h
as 21h, o projeto Fabricas de
Cultura na ESTRADA, com ofi-
cinas culturais, cursos voltados
a economia criativa, apresen-
tacOes teatrais, shows musi-
cais, contagdes de histdrias e
oficinas de tecnologia com o
Caminhdo Maker. A entrada é
gratuita e grupos podem fazer
o agendamento pelo WhatsApp
(19) 99561-5349.

0 Fabricas de Cultura na ES-
TRADA leva agbes de formacao
e difusdo a municipios paulis-
tas, visando ampliar a abran-
géncia das Fabricas e atender

criangas, jovens e adultos com
a oferta de iniciacao cultural e
tecnoldgica, assim como ativi-
dades recreativas, contribuin-
do para a ampliacdo de reper-
tério cultural e formacio de
publico.

A atividade tem parceria da
Prefeitura de Americana, por
meio das secretarias de Cultura
e Turismo e de Educacio, com
realizacdo do Governo Federal,
via Ministério da Cultura, e do
Governo do Estado de Sao Pau-
lo, por meio da Secretaria da
Cultura, Economia e Industrias
Criativas, Cult SP, Fabrica de
Cultura 4.0 e Catavento Cultu-
ral e Educacional.

Piracicaba (3), Sao Carlos (3),
Sorocaba (3), Americana (2),
Campinas (2), Araras (1), Li-
meira (1) e Sdo Paulo (1).

A FLIRC é organizada por
Danielly Ferreira, Rani Gou-
veia, Verena Venancio e Vivian
Guilherme, com apoio do Cen-
tro Literario Rio Claro (Clirc),
Editora Grou, Caravanarte, Cir-
cuito de Poesias, Instituto Lu-
miarte e Prefeitura Municipal
de Rio Claro, por meio da Se-
cretaria Municipal de Cultura.

Mais informacdes e pro-
gramacao completa podem
ser conferidas no Instagram:

@flirc.rioclarosp.

CRECI PJ 30434-)

CAF

IMOBILIARIA

@cafimobiliaria

p B 4
CA1400_MAFU ~ CA1909_MAFU

 HOLAMBRA

Casa para Locacdo - Nova Holanda
3 quartos | 3 banheiro| 450 m? total

Casa a Venda - Portal do Sol
3 quartos | 4 banheiro| 360 m? total

Terreno a Venda - Holland Park
1quarto | 1 banheiro | 39 m?

491 m?

R$ 400.000,00 R$ 650.000,00

kR$ 6.900,00 J R$ 1.750.000,00
6 4 TEous_M_AFU (‘ . g A o F FLOOOT_MAFU
VHOLAMBRA - - v HOLAMBRA {

www.jcholambra.com
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CIRCUITO DAS AGUAS

Holambra recebe as finais
dos Jogos Desportivos

olambra recebe nos
dias 7 e 8 de novem-
bro equipes de ou-

tras sete cidades para a quinta
e ultima etapa dos Jogos Des-
portivos do Circuito das Aguas
Paulista. As disputas de vdlei,
futebol, futsal e basquete, nas
categorias masculina e femini-
na, serao realizadas no Ginasio
Municipal, no Estadio Munici-
pal Zeno Capato e no Ginasio
do Imigrantes. A entrada é gra-
tuita e aberta ao publico (confi-
ra abaixo a programacao).

De acordo com o diretor
municipal de Esportes, Pedro
Paoliello Machado de Souza,
Holambra participara da com-
peticdo com equipes de volei
sub-17, futsal sub-14, futebol
sub-15 e basquete sub-17 mas-
culino, e também futsal sub-17
feminino. Além da Cidade das
Flores, o campeonato retne
representantes de Jaguariu-
na, Pedreira, Amparo, Lindéia,
Aguas de Linddia, Monte Ale-

Sabado, 7 de novembro:

Gindsio Municipal - Rua da
Amizade, s/n°, Morada das Flores

« 8h — Volei masculino sub-17:
Pedreira x Aguas de Linddia (dis-
puta de 3° e 4° lugares)

« 9h30 - Volei masculino
sub-17: Jaguariina x Holam-
bra (final)

« 11h - Volei feminino sub-17:
Linddia x Monte Alegre do Sul
(disputa de 3° e 4° lugares)

» 12h30 - Volei feminino sub-
17: Serra Negra x Pedreira (final)

» 14h50 - Futsal masculino
sub-14: Amparo x Serra Negra
(disputa de 3° e 4° lugares)

«15h30 - Futsal masculino sub-
14: Holambra x Pedreira (final)

Esporte

Al Prefeitura de Holambra

gre do Sul e Serra Negra.

Para o prefeito Fernando
Capato, receber a etapa decisi-
va da competicdo é uma opor-
tunidade de valorizar o esporte
e dar visibilidade ao trabalho
desenvolvido com os jovens
atletas do municipio. “E mui-
to gratificante ver Holambra

Confira a programacgao

¢ 16h10 - Futsal masculino
sub-12: Amparo x Pedreira (final)

Domingo, 8 de novembro:
Estddio Municipal Zeno Capato

« 8h — Futebol masculino sub-
15: Jaguariina x Monte Alegre
do Sul (disputa de 3° e 4° luga-
res)

« 9h05 - Futebol masculino
sub-13: Monte Alegre do Sul x
Serra Negra (disputa de 3° e 4°
lugares)

» 10h20 - Futebol masculino
sub-15: Aguas de Lindéia x Ho-
lambra (final)

« 11h25 - Futebol masculino
sub-13: Jaguarina x Pedreira
(final)

fazendo parte de um evento
como esse e recebendo dele-
gacdes de diferentes cidades.
Convido as familias e toda a
populacao a prestigiar os jogos,
incentivar nossas equipes e
participar desse fim de semana
dedicado ao esporte”, destacou.
(Al Prefeitura de Holambra)

Gindsio do Imigrantes — Rua

Pennings, n° 138, Parque Resi-

dencial Imigrantes

« 8h - Futsal feminino sub-17:
Monte Alegre do Sul x Holam-
bra (disputa de 3° e 4° lugares)

« 9h - Futsal feminino sub-17:
Pedreira x Jaguariuna (final)

Gindsio Municipal — Rua da
Amizade, s/n°, Morada das Flo-
res

« 8h - Basquete masculino
sub-17: Jaguariina x Amparo
(final)

« 9h - Basquete masculino
sub-17: Holambra x Aguas de
Lindodia (disputa de 3° e 4° lu-
gares)

www.jcholambra.com
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Campeonato Amador
chega a sexta rodada

0 Campeonato Municipal
de Futebol Amador de Ho-
lambra chega a sexta rodada
nesta semana, com partidas
pelas séries OQuro e Prata. A
competicdo retne 16 equi-
pes, divididas em dois gru-
pos, e tera confrontos entre
quinta-feira, dia 5 de novem-
bro, e sabado, dia 7 de no-
vembro.

Pela Série Ouro, a rodada
comegou na quinta-feira, dia
5 de novembro, com o con-
fronto entre Fenix Futebol
Clube e E.C. Jack Flores. Ainda
na quinta-feira, Real Holam-
brense e Grémio Holambra
FC se enfrentaram.

Na sexta-feira, dia 6 de
novembro, também no Esta-
dio Municipal Zeno Capato,
serdo disputados dois jogos.
As 19h15, entram em campo
Imigrantes FC e Figueirense
FC. Na sequéncia, as 20h30,
Coxa FC enfrenta Indepen-
dente Galo FC.

A programacdo de saba-

do, dia 7 de novembro, come-
¢a as 14h15, pela Série Prata,
com Galaticos FC e Ajax FC,
no Estadio Municipal Zeno
Capato. No mesmo hordrio,
Ousadia e Alegria enfrenta
Brasiliense FC, no Campo do
Bairro Alegre.

As 16h, também pela Sé-
rie Ouro, S.D. Guaicurus joga
contra Los Hermanos FC, no
Estadio Municipal Zeno Ca-
pato. No Campo do Bairro
Alegre, Real Conquista FC e
Desportivo Pérola Negra se
enfrentam pela Série Prata.

A Série Prata é formada
por Ajax FC, Brasiliense FC,
Coxa FC, Desportivo Pérola
Negra, Galaticos FC, Grémio
Holambra FC, Independente
Galo FC, Ousadia e Alegria,
Real Conquista FC e Real Ho-
lambrense.

Ja a Série Ouro retine E.C.
Jack Flores, Fenix Futebol
Clube, Figueirense FC, Los
Hermanos FC, S.D. Guaicurus
e Tamo Junto FC.

Resultados da 52 rodada:

Série Prata
Ajax FC 2 x 0 Real Conquista FC
Grémio Holambra FC 2 x 2 Ousadia e Alegria
Desportivo Pérola Negra 2 x 5 Independente Galo FC
Galaticos FC 1 x 1 Real Holambrense
Brasiliense FC 2 x 0 Coxa FC

Série Ouro
Los Hermanos FC 2 x 2 Fenix Futebol Clube
Tamo Junto FC 1 x 1 Imigrantes FC
Figueirense FC 1 x 1 S.D. Guaicurus

Odontologia Preventiva - cro-36639

atendimento domiciliar (home Care)
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EDITAL DE CONVOCA(;KO
Assembleia Geral Extraordinaria

Conforme o previsto no Titulo Ill, Capitulo |, Secao I
- ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA - do
Estatuto Social da Associacdo Nucleo de Artesdos de
Holambra - NAH, a Presidente da Diretoria Executiva
da mesma, convoca seus associados para
participarem da Assembleia Geral Extraordinaria a ser
realizada no préximo dia 23 de novembro de 2026 as
14:00h, em primeira convocagao, com a maioria dos
associados, ou em segunda convocacao as 14:30h com
a presenca de qualquer numero de associados, no
escritério da Associagdo Nucleo de Artesdos
Holambra, a Avenida Tulipas, 81, para a deliberacao da
seguinte Ordem do Dia:

2. Eleicdo do coordenador do Conselho Fiscal
-2026/2028;

3. Outros assuntos de interesse dos associados.
Numero de associados com direito a voto: 23(vinte e trés).
Holambra, 06 de novembro de 202.5.
f". - . //

g I e 24 o
L
Sonile&laria da Silva Pot‘t:-sﬁ““

Presidente

Edital fixado em 06/11/2026 e via whatsapp.

¢)Holnet

Telecomunicagoes

Internet via fibra dptica e radio

(L)
(19)3302-1357 [)www.holnet.net.br

O que e o Simples Nacional?

O Simples Nacional é um
regime tributdrio criado para
facilitar o cumprimento das
obrigacdes fiscais por micro-
empresas e empresas de pe-
queno porte. Instituido pela
Lei Complementar 123 de
2006, ele retine em um mes-
mo sistema a arrecadacao
de diversos tributos federais,
estaduais e municipais, per-
mitindo que empresas en-
quadradas nas regras legais
facam grande parte do reco-
Ihimento por meio de uma
Unica guia.

A principal caracteristica
do regime é a simplificacéo.
Em vez de calcular e recolher
separadamente diversos im-
postos e contribui¢des, a em-
presa utiliza o Documento
de Arrecadacdo do Simples
Nacional, conhecido como
DAS. Nesse documento po-
dem estar reunidos tributos
como IRPJ, CSLL, PIS, Cofins,
IPI, ICMS, ISS e a contribuicao
previdenciaria patronal, con-
forme a atividade exercida e
as regras aplicaveis ao contri-
buinte.

Podem optar pelo Sim-
ples Nacional as empresas
que atendam aos requisitos
previstos na legislacdo. Atu-
almente, para fins gerais de
enquadramento como em-
presa de pequeno porte, a
receita bruta anual ndo pode
ultrapassar quatro milhdes e
oitocentos mil reais. Existem
ainda impedimentos relacio-
nados a natureza da ativida-
de, a composicao societaria,
a existéncia de determinadas
participagdes empresariais e
a outras situacoes estabeleci-
das em lei.

Isso significa que o Sim-
ples Nacional ndo é automa-
ticamente permitido para
qualquer empresa de peque-
no porte. Antes da opcao, é

necessario analisar a ativi-
dade exercida, o faturamen-
to, a estrutura societaria e a
situacdo fiscal do negdcio.
A adesdo é facultativa, mas,
depois de realizada e defe-
rida, produz efeitos durante
o respectivo ano calendario,
observadas as regras legais
de permanéncia e exclusao.

Outro pontoimportante é
gue Simples ndo significa ne-
cessariamente imposto bai-
xo0. O valor devido depende
da atividade desenvolvida,
da receita bruta acumulada
e do anexo da legislagao no
qual a empresa esta enqua-
drada. As aliquotas sao pro-
gressivas e podem aumentar
conforme o crescimento do
faturamento. Em determina-
das atividades de prestacao
de servicos, também pode
ser necessario observar a re-
lacdo entre a folha de saldrios
e a receita da empresa para
determinar a forma de tribu-
tacao aplicavel.

Por esse motivo, a escolha
do regime tributério deve ser
resultado de planejamento.
Dependendo da atividade, da
margem de lucro, das despe-
sas, da folha de pagamento
e do faturamento, outros re-
gimes podem apresentar re-
sultado econémico mais van-
tajoso. O lucro presumido e o
lucro real, por exemplo, pos-
suem sistemdticas diferentes
e devem ser comparados an-
tes de uma decisao.

Uma escolha exige simu-
lacdo prévia e acompanha-
mento contabil, pois dife-
rencas de estrutura podem
alterar significativamente a
carga tributaria.

Em 2026, existe ainda um
sublimite de trés milhdes e
seiscentos mil reais para efei-
tos de recolhimento de ICMS
e ISS dentro do Simples Na-

cional em todos os Estados
e no Distrito Federal. Assim,
uma empresa pode perma-
necer dentro do limite geral
do regime e, em determina-
das circunstancias, ter trata-
mento especifico para esses
tributos.

O Simples Nacional tam-
bém ndo elimina todas as
obrigacdes da empresa. Con-
tinuam existindo deveres
relacionados a emissdo de
documentos fiscais, registros
contabeis, declaracdes, folha
de pagamento e demais exi-
géncias aplicaveis a ativida-
de empresarial.

Portanto, o Simples Na-
cional deve ser entendido
como um sistema de tribu-
tacao simplificado e favoreci-
do, e ndo apenas como uma
forma de pagar menos im-
postos. Sua principal funcao
é tornar mais organizada a
relacdo tributéria das empre-
sas de menor porte. Quando
corretamente analisado e
utilizado, pode reduzir bu-
rocracia, facilitar o controle
financeiro e contribuir para
uma gestdo empresarial mais
eficiente.

4

Dr. Caius Godoy
Advogado Especialista em Holdings
Familiares. Presidente da Comissao

de Cultura, Midia e Entretenimento da
0AB Jaguaritina. E-mail:
caius.godoy@adv.oabsp.org.br

www.jcholambra.com
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TrésemUm
*Leonardo Bricio voltara as
novelas da Globo. O ator esta
escalado para Vida Dupla, que
o Globoplay pretende estre-
ar em maio de 2027 - e que
ganhara exibicdo na TV aber-
< - ta posteriormente. **Aos 82
DE anos, morre a atriz Eliana Ro-

RULANIIJ BULI]R[N cha, famosa por dar vida a bri-
Ihante personagem Luz Divina
no humoristico Pé na Cova (TV
Globo), entre 2013 e 2016, a

Divulgagéio _— . . artista acumulou papéis mar-
O publico diante da realidade nua e crua cantes na TV e noi gakos a0

A, jovem :.atnz Mayté Na”oml ganha des.taq:Jelnhas.teIas aohlnterp.retar a c.arlsﬂmatlca esen- longo de décadas de carreira,
syel Maria da Rua.er.n .Suk:flta 0] Mu5|cal ) Série |nfanto-Juvep|I em exibicao nas princi- %M orre também a atriz e ex-
pais plataformas digitais (Prime Video, Apple TV, Claro TV+, Vivo Play e Google TV), uma _apresentadora Janaina Barbo-
realizacao fja Batom Producées. Na trama, a garota .toma a decisdo de fugir do a_bngo 5 A5 4 Emee de EEdE. ca
e passa a viver nas rua.s nos a.rredor(?s dfa urTla doceria de luxo, enfrentanfio a realldaﬁde vido a um choque anafilético.
das c;algadas com carisma e irreveréncia. Vivendo este momgnto especial da_ carreira, A artista havia trocado um me-
a artista celebra a repercussao positiva do trabalho no streaming e a oportunidade de dicamento e teve uma reagao
- levar ao publico debates urgentes por meio de sua personagem. A narrativa, idealizada alérgica extrema. Janaina ficou
e dirigida por Alexia Annes, coloca o publico diante da realidade nua e crua das periferias urbanas,onde os impactos das conhecida nacionalmente por
fortes chuvas e o desgaso ambiental cobram um pre.go.a!to da populagao. Em meio a esse _cenarlo,um grupo dg garotas sua passagem pelo programa
trabalhadoras, conhecidas como "As Suketes', usa a criatividade e a musica para transformar lixo em sustento e dignidade. e s s

Uma merecida homenagem
“Cantigas e causos — Elcio Dias & Amorim celebram os 90 anos de Rolando Boldrin” é
o quarto album da carreira da dupla, iniciada ha cinco anos, com a edicdo em 2021 de .
album em tributo a dupla caipira Pena Branca & Xavantinho. O repertério do alboum
da dupla em homenagem a Rolando Boldrin também inclui“Amor de violeiro” (1974),
“Novo amanhecer” — musica composta por Manezinho Araujo (1913 - 1993) por vol- =
ta de 1956, ha 70 anos, e popularizada por Boldrin em gravacao feita para o dloum
“Violeiro” (1982) — e “Vaca Estrela e Boi Fuba” (Patativa do Assaré, 1958), faixa que traz
Wandi Doratiotto. __ ‘Cantigasecausos’

Divulgagdo

Uma historia que nos remete a verdade
Sabe aquela situacdo de a gente ter que ir em alguma agéncia bancéria para comprovar que estd vivo, caso contrario cancelam nosso beneficio? Pois bem,
esse assunto é tratado na comédia Prova de Vida, texto escrito por Gustavo Pinheiro especialmente para Miriam Mehler e Rafael Primot, que chega ao palco
dirigido por Marco Ant6nio Pamio (o trio trabalhou junto na montagem do grande sucesso “A Herang¢a”). Uma senhora nonagenaria vive o drama de ter que se
apresentar a agéncia bancaria para continuar recebendo a aposentadoria. Um funcionario desestimulado, “concurseiro” profissional, que recalca seu verdadei-
ro sonho de vida. O divertido e singelo encontro entre estes dois personagens é o ponto de partida da peca. A montagem é uma das comemoragées pelos 70
anos de carreira de Miriam Mehler.

Um merengue sem morango Show é cancelado apés declaracao do apoio politico
A trajetoria de leda de Matos no MasterChef Profissionais chegou ao Os grandes shows de final de ano da sertanejada estdo sendo cancelados, prin-
fim durante o quinto episédio (03/11). Na prova decisiva, os cozinhei- cipalmente nos estados do Nordeste. Foi o caso da dupla sertaneja Jorge e Ma-
ros tiveram de reinventar sobremesas brasileiras classicas, e a baiana teus, que ndo vai mais se apresentar nas festas de Réveillon de Fortaleza (CE) e

do Recife (PE). Foi tudo cancelado. E o efeito dominé pode gerar outros cancela-
mentos em fungao do posicionamento politico dos artistas. Declarados do Agro
(como Zezé Di Camargo, Gusttavo Lima, Giovanni, Amado Batista) e também
grandes influenciadores tomaram partido apoiando um candidato. Nao acho
que artista tem que dar sua opiniao. Tanto é que até showmicio foi proibido. Mas
a situacao fez com que até festa de peao virasse palco politico, infelizmente. Mis-

recebeu a missdo de elaborar uma versao do merengue de morango.
A execucao, porém, ficou abaixo do esperado, pois a fruta ficou em se-
gundo plano na composicdo. De acordo com os jurados, faltou realcar
o sabor do ingrediente principal da receita. Em entrevista exclusiva
ao Band.com.br, a concorrente lamentou a eliminagao e admitiu que

imaginava chegar mais longe. “Nao esperava sair. Achei que seguiria turar cultura, religido com politica, ndo funciona. Porém, tudo comecou quando
em frente, mas € isso, né? Creio que fiz bonito. Vou embora de cabeca o deputado federal Nikolas Ferreira pediu para as pessoas nao irem aos shows
erguida e feliz por ter vindo e participado”. de cantores que declararam apoio a esquerda. Mas o tiro saiu pela culatra.
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